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KANTIKA Z EVANGELII

Zachariasovo kantikum (Benedictus)
Lk 1, 68-79

Pochvalen bud’ Hospodin, Buh Izraele, *
nebot’ navstivil a vykoupil svij lid.
Vzbudil nam mocného spasitele *
z rodu svého sluzebnika Davida,
jak slibil od pradavna *
usty svych svatych proroki;
zachranil nas od nepratel, *
z rukou véech, kdo nas nenavidi.
Slitoval se nad nasimi otci, }
rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *
na prisahu, kterou se zavazal nasemu otci Abrahamovi:
Ze nam dopreje, T
abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepratel *
zbozné a spravedlive slouzili po vSechny dny svého Zivota.

A ty, dité, budes prorokem Nejvyssiho, *
nebot’ pujdes pred Panem pripravit mu cestu,
dat jeho lidu poznani spasy *
v odpusténi hfichu o
z milosrdné lasky naseho Boha, *
s kterou nas navstivil ten, ktery vychazi z vysosti,
aby zazafil tém, kdo Ziji v temnoté a v stinu smrti, *
a uvedl nasSe kroky na cestu pokoje.
Slava Otci. o

kantikum Panny Marie (Magnificat)
Lk 1, 46-55

Velebi *
ma duse Hospodina

a muj duch jasa v Bohu, mém spasiteli, *
nebot shlédl na svou nepatrnou sluzebnici.

Od této chvile mé budou blahoslavit *
vSechna pokoleni,

7e mi ucinil veliké véci ten, ktery je mocny. *
Jeho jméno je svaté.
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A jeho milosrdenstvi trva od pokoleni do pokoleni *
k tém, kdo se ho boji.

Mocneé zasahl svym ramenem, *
rozptylil ty, kdo v srdci smysleji pySneé.
Mocné sesadil z trinu *
a poniZené povysil,
hladové nasytil dobrymi vécmi *
a bohaté propustil s prazdnou.

Ujal se svého sluZebnika Izraele, *
pamatoval na své milosrdenstvi,

jak slibil nasim predktim, *
Abrahamovi a jeho potomktim navéky.

Slava Otci. o

ZALMY INVITATORIA

Zalm 95

Pojd'me, jasejme Hospodinu, *
oslavujme Skalu své spasy,

predstupme pred neho s chvalozpévy *
a pisnémi mu zajasejme! -

Nebot veliky Buh je Hospodin *
a veliky Kral nade vSemi bohy.

V jeho ruce jsou hlubiny zemé *
a jemu patri vySiny hor.

Jeho je more, vzdyt on je uéinil, *
i sous, kterou zhnétly jeho ruce.

Pojd'me, padnéme, klanme se, *
pokleknéme pred svym tviircem, Hospodinem!
Nebot’ on je nas Bah *
a my jsme lid, ktery pase, stadce vedené jeho rukou.

Kéz byste dnes uposlechli jeho hlasu:
»Nezatvrzujte sva srdce jako v Meribe, *
jako tehdy v Masse na pousti,
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kde mé drazdili vasi otcové, *
zkouseli me, ac vidéli mé ¢iny.

Ctyficet let mi bylo protivné ono pokoleni; f
rekl jsem: Je to lid, ktery bloudi v srdci, *
nepoznali mé cesty.

Proto jsem prisahal ve svém hnévu: *
Neprijdou na misto mého klidu!«

Slava Otci.

Zalm 100

Plesejte Hospodinu, vSechny zemé,
sluzte Hospodinu s radosti, *
vstupte pred neho s jasotem!

Uznejte, Ze Hospodin je Btih, {
on nas ucinil, a my mu nalezime, *
jsme jeho lid a stadce jeho pastvy.

Vstupte do jeho bran s dikem,
do jeho nadvori s chvalozpévem, *
slavte ho, zehnejte jeho jménu!

Nebot Hospodin je dobry, t

jeho milosrdenstvi je vééné, *

po vSechna pokoleni trva jeho vérnost.
Slava Otci. B

Zalm 67

Boze, bud’ milostiv a Zehnej nam, *

ukaz nam svou jasnou tvar,
kéZ se pozna na zemi, jak jednas, *

kéz poznaji vSechny narody, jak zachranujes.
At té, Boze, velebi narody, *

at’ teé velebi kdektery narod!

Necht se lidé raduji a jasaji, t
Ze soudi$ narody spravedlive *
a lidi na zemi ridis.

At te, Boze, velebi narody, *
at’ te velebi kdektery narod!
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Zemé vydala svou urodu, *
Buh, nas Bih, nam pozZehnal.
KéZ nam Buh Zehna, *
at ho cti vSechny konc¢iny zemeé!
Slava Otci.

Zalm 24

Hospodinu nalezi zeme i to, co je na ni, *
svét i ti, kdo jej obyvaji.

Nebot' on jej zalozil nad mori, *
upevnil ho nad proudy vod.

Kdo smi vystoupit na Hospodinovu horu, *
kdo smi stat na jeho svatém miste?

Ten, kdo ma nevinné ruce a Cisté srdce, T
jehoz duse nebazi po marnosti, *
kdo svému bliznimu kfivé nepfisaha.

Ten prijme pozehnani od Hospodina, *
odménu od Boha, svého spasitele.

To je pokoleni téch, kdo po ném touzi, *
kdo hledaji tvar Jakubova Boha.

Zdvihnéte, brany, své klenby,
zvyste se, prastaré vchody, *
at’ vejde kral slavy!

Kdo je ten kral slavy?
Silny a mocny Hospodin, *
Hospodin udatny v boji.

Zdvihneéte, brany, své klenby, }
zvyste se, prastaré vchody, *
at’ vejde kral slavy!

Kdo je ten kral slavy?
Hospodin zastupu, *
on je kral slavy!

Slava Otci.



Nedéle

CTYRTYDENNI CYKLUS ZALTARE:
PRVNI TYDEN

Nedéle

Prvni nesSpory

Zalm 141, 1-9

Hospodine, volam k tobé, pospés mi na pomoc, *
slys muj hlas, kdyz k tobé volam.

Ma modlitba at je pred tebou jako kadidlo, *
mé zvednuté dlané jako vecerni obét'.

Postav, Hospodine, straz k mym usttam, *
hlidku k brané mych rtu.
Nesklon mé srdce ke zlému, *
abych se nedopoustél zlo¢int,
abych s pachateli bezpravi *
nejidal jejich vybrana jidla.
KdyZ meé uderi spravedlivy, je to laskavost, *
kdyZz mé pohani, je to pro hlavu olej.
Neodmitne ho ma hlava, *
avsak pod tiZi jejich zloby stale se budu modlit.

U skaly byla propusténa jejich knizata, *
slySela, jak laskava byla ma slova.

Jako kdyz se ofe a vlaci puda, *
jejich kosti byly rozmetany u jicnu podsvéti.

K tobé€, Hospodine, Pane, se obraceji mé oci, *
k tobé se utikam, nevydavej meé smrti!

Zachran meé pred léckou, kterou mi nastrazili, *
pred tenaty pachateli krivd.

Slava Otci.
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Zalm 142

Hlasité k Hospodinu volam, *
hlasité Hospodina zaprisaham.

Vylévam pred nim svou starost, *
svou tisen mu vypravuji.

KdyZ mtj duch ve mné chradne, *
ty znas mou cestu.
Na stezce, po niz kra¢im, *
mi nastrazili 16cku.
Hledim naprayvo a vidim, *
Zze nikdo nema na mé ohled.
Nemam se kam utéci, *
nikdo se nestara o muj Zivot.

Volam k tobé, Hospodine, f
rikam: Tys mé utociste, *
muj udél v zemi zivych.
VSimni si mého narku, *
vzdyt jsem tak zbédovany.
Vysvobod mé od téch, kdo mé pronasleduji, *
jsou silnéjsi nez ja. -

Vyved me ze Zalare, *
abych chvalil tvé jméno.

Obklopi mé spravedlivi, *
az se mé ujmes.

Slava Otci.

kantikum
Flp 2, 6-11

Kristus Jezis, ackoli ma bozskou prirozenost, *
nic nelpél na tom, Ze je rovny Bohu,
ale sam sebe se zrekl, f
vzal na sebe prirozenost sluZebnika *
a stal se jednim z lidi.
Byl jako kazdy jiny clovék, t
ponizil se a byl poslusny az k smrti, *
a to k smrti na kiizi.

Proto ho také Buh povysil *
a dal mu Jméno nad kazdé jiné jméno,
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takZe pri JeziSoveé jménu musi pokleknout kazdé koleno *
na nebi, na zemi i v podsveti

a kazdy jazyk musi k slavé Boha Otce vyznat: *
Jezis Kristus je Pan. o

Slava Otci.

Ranni chvaly

Zalm 63, 2-9

Boze, ty jsi muj Bth, *
snazné té hledam,
ma duse po tobé Zizni, prahne po tobé mé télo *
jak vyprahla, zZizniva, bezvoda zemé.
Tak touzim té spatrit ve svatyni, *
abych vidél tvou moc a slavu.
Vzdyt tva milost je lepSi neZ zivot, *
mé rty té budou chvalit.

Tak té budu velebit ve svém zivoté, *
v tvém jménu povznesu své dlané k modlitbé.
Ma duse se bude sytit jak tukem a morkem, *
plesajicimi rty zajasaji usta,
kdykoli na tebe vzpomenu na svém lazku, *
v nocnich hodinach budu na tebe myslet.
Nebot' stal ses mym pomocnikem *
a ve stinu tvych kfidel jasam.
Ma duse Ine k tobé, *
tva pravice mé podpira.
Slava Otci.

kantikum
Dan 3, 57-88

Vsechna dila Pané€, velebte Pana, *
chvalte a oslavujte ho navéky.
Nebesa, velebte Pana, *
andélé Pané, velebte Pana.
VsSechny vody nad nebem, velebte Pana, *
vSechny mocnosti Pané, velebte Pana.
Slunce a mésici, velebte Pana, *
nebeské hvézdy, velebte Pana.
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VSechny desté a roso, velebte Pana, *
vSechny vétry, velebte Pana.

Ohni a zare, velebte Pana, *
studeno a teplo, velebte Pana.

Roso a jini, velebte Pana, *
zimo a chlade, velebte Pana.

Ledy a snéhy, velebte Pana, *
noci a dni, velebte Pana.

Svétlo a temno, velebte Pana, *
blesky a mraky, velebte Pana.

Zemé, veleb Pana, *
chval a oslavuj ho navéky.
Hory a vrchy, velebte Pana, *
vSe, co na zemi roste, veleb Pana.
Prameny, velebte Pana, *
more a reky, velebte Pana.
Velké a malé ryby, které pluji ve vodé, velebte Pana, *
vS§ichni nebesti ptaci, velebte Pana.
VSechna zvirata divoka i krotka, velebte Pana, *
lidé, velebte Pana.

Izraeli, veleb Pana, *
chval a oslavuj ho navéky.

KnéZi Pané, velebte Pana, *
sluzebnici Pané, velebte Pana.

Duchové a duse spravedlivych, velebte Pana, *
svati a pokorni srdcem, velebte Pana.

Ananiasi, Azariasi, Misaeli, velebte Pana, *
chvalte a oslavujte ho naveky.

Velebme Otce i Syna i Ducha svatého, *
chvalme a oslavujme ho navéky.

Na konci tohoto kantika se nepfipojuje doxologie Slava
Otci.

Zalm 149

Zpivejte Hospodinu pisen novou, *
jeho chvala at’ zazniva ve sboru svatych.

At se raduje Izrael ze svého tvurce, *
synové Sionu at jasaji nad svym kralem.
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At chvali jeho jméno tancem, *
at’' mu hraji na buben a na citeru,
nebot’ Hospodin miluje svtij narod *
a pokorné zdobi vitézstvim.
At svati jasaji chvalozpévem, *
at’ se veseli na svych lozich.

Bozi chvalu at maji v hrdlech *
a dvojsecny mec¢ v rukou,

aby vykonali pomstu na pohanech, *
tresty na narodech,

aby spoutali jejich krale retezy *
a Zeleznymi okovy jejich velmoze,

aby na nich vykonali urceny soud. *
Vsem jeho svatym bude to ke cti.

Slava Otci.

Modlitba uprostied dne

Zalm 118-I (1-9)

Oslavujte Hospodina, nebot je dobry, *
jeho milosrdenstvi trva navéky.

Necht rekne dtim Izraeltiv: *
»Jeho milosrdenstvi trva naveéky.«

Necht fekne dim Arénuav: *
»Jeho milosrdenstvi trva navéky.«

Necht reknou ti, kdo se boji Hospodina: *
»Jeho milosrdenstvi trva naveky.«

V souZeni jsem volal Hospodina, *
Hospodin meé vyslySel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojim se, *
co by mi mohl udélat ¢lovéek?

Hospodin je se mnou, on je mtij pomocnik, *
a ja vitézné shlizim na své nepratele.

Lépe je utikat se k Hospodinu *
nez davérovat v ¢lovéka.

Lépe je utikat se k Hospodinu *
nez duvérovat v mocné.

Slava Otci.
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II (10-18)

Vsichni pohané meé obklicili, *
avsak potrel jsem je v Hospodinoveé jménu.
Odevsad mé obkliéili, * o
avsak potrel jsem je v Hospodinové jménu.
ObkKlicili mé jako vcely, f -
seZehli jak ohen trni, *
avSak potrel jsem je v Hospodinové jménu.
Vrazili do mé, abych padl, * o
avsak Hospodin mi pomohl.
Hospodin je ma sila a statecnost, *
stal se mou spasou.

Jasot ze spasy *
zni ve stanech spravedlivych.
Hospodinova pravice mocné zasahla, t
Hospodinova pravice mé pozvedla, *
Hospodinova pravice mocné zasahla.
Nezemru, ale budu zit *
a vypravovat o Hospodinovych ¢inech.
Hospodin me sice tézce ztrestal, *
nevydal mé vSak smrti.
Slava Otci.

III (19-29)

Otevite mné brany spravedlnosti, *
vejdu jimi, abych vzdal diky Hospodinu.
Toto je brana Hospodinova, *
ji prochazeji spravedlivi.
Deékuji ti, Zes mé vyslySel *
a stal se mou spasou.

Kamen, ktery stavitelé zavrhli, *
stal se kvadrem naroznim.
Hospodinovym rizenim se tak stalo, *
je to podivuhodné v nasich oc¢ich.
Toto je den, ktery ucinil Hospodin, *
jasejme a radujme se z ného!
Hospodine, dej spasu, *
Hospodine, poprej zdaru!
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Pozehnany, kdo prichazi v Hospodinové jménu. *
Zehname vam z Hospodinova domu.

Btih je Hospodin a dopral nam svétlo. *
Serad'te priivod s hojnymi ratolestmi aZ k rohtim oltare!

Ty jsi muj Buh, dékuji ti; *
budu té slavit, muj Boze!

Oslavujte Hospodina, nebot’ je dobry, *
jeho milosrdenstvi trva naveéky.

Slava Otci.

Druhé nesSpory

Zalm 110, 1-5.7

Hospodin rekl mému Panu: 1
»Sed po mé pravici, *
dokud nepolozim tvé nepratele za podnoz tvym noham.«
Zezlo moci ti podava Hospodin ze Siénu: *
»Panuj uprostred svych nepratel!
Ode dne zrozeni je ti urceno vladnout v posvatném
lesku: * o
zplodil jsem té jako rosu pred jitfenkou.«

Hospodin prisahal a nebude toho litovat: *
»Ty jsi knéz navéky podle radu Melchizedechoval«
Hospodin je po tvé pravici, *
potie krale v den svého hnévu.
Cestou se napije z potoka, *
proto povznese hlavu.
Slava Otci.

Zalm 114

Kdyz vytahl Izrael z Egypta, *
Jakubtiv daim z cizackého lidu,

stal se Juda Bozi svatyni, *
Izrael Bozim panstvim.

More to vidélo a prchlo, *
Jordan se obratil nazpét,
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Hory poskocily jako berani, *
pahorky jako jehnata.

Co je ti, more, Ze prchas, *
Jordane, Ze se obracis nazpét,

hory, pro¢ poskakujete jako berani, *
pahorky, pro¢ skacete jako jehnata?

Zemeg, tres se pred Panem, *
pred Bohem Jakubovym,

jenz méni skalu v bazinu, *
kifemen v prameny vod.

Slava Otci.

Mimo dobu postni:

kantikum
Srov. Zj 19, 1-7

Aleluja. Vitézstvi, slava a moc nasemu Bohu,

O. aleluja

nebot’ jeho soudy jsou pravdivé a spravedlivé.

O. Aleluja, aleluja.

Aleluja. Chvalte naseho Boha, vSichni, kdo mu slou-
Zite

O. aleluja

a kdo se ho bojite, mali i velci!

O. Aleluja, aleluja.

Aleluja. Pan, nas Btih vSevladny, se ujal kralovstvi!

O. Aleluja.

Radujme se, jasejme a vzdejme mu cest!

O. Aleluja, aleluja.

Aleluja. Nebot’ nadesla Berankova svatba,

O. aleluja
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jeho nevésta se pripravila.

O. Aleluja, aleluja.
V dobé¢ postni:

kantikum
srov. 1 Petr 2,21-24

Kristus trpél za nas
a zanechal nam tak @klad, *
abychom sli v jeho slépégjich.

On nezhiesil *

a nikdo od ného neslysel nic neupfimného.!
KdyZz mu spilali, * -

on jim to spilanim neoplacel,
kdyz trpél, nevyhrozoval, *

ale ponechal vSe tomu, ktery soudi spravedlive.

On sam na svém téle vynesl *
nase hrichy na drevo kfize,

abychom byli mrtvi hfichtim *
a zili spravedlive.

Jeho ranami *
jsme uzdraveni.

Slava Otci.

Pondéli

Ranni chvaly

Zalm 5, 2-10.12-13

Hospodine, sly$ moje slova, *
vSimni si mého narku!

Naslouchej mé hlasité prosbe, {
muj krali a mij Boze, *
vzdyt k tobé se modlim, Hospodine!

IPrvni polovers je pro nékteré Zalmové napévy prilis kratky.
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Zrana slysis mqj hlas, *
zrana ti predkladam své modlitbl a cekam.

Ty nejsi Buh, kterému by se libila nepravost, |
zly u tebe prodlévat nesmi *
ani rouhaci pred tebou neobstoji.
Nenavidis kazdého zlocince, *
hubis vSechny lhare.
Od vraha a podvodnika *
se odvraci Hospodin s odporem.

Ja vsak pro velikou tvou milost *
smim vstoupit do tvého domu,

padnu na tvar pred tvym svatym chramem *
v bazni pred tebou, Hospodine!

Ved me ve své spravedlnosti kvtli mym neprateltim; *
urovnej prede mnou cestu k sobeé!

Vzdyt neni uprimnosti v jejich ustech, *
jejich nitro stroji uklady,

jejich hrdlo je otevieny hrob, *
lichoti svym jazykem.

Ale vsichni, kdo se k tobé utikaji, at’ se veseli, *
at jasaji bez prestani;

chran je, at’ se raduji v tobe, *
kdo miluji tvé jméno,

protoze ty, Hospodine, Zehnas spravedlivému, *
jako stitem ho véncis svou prizni.

Slava Otci. S

kantikum
1 Kron 29, 10-13

Veleben bud’, Hospodine, f
Boze Izraele, naseho otce, *
od vékili na véky.
Tva je, Hospodine, velikost a moc,
nadhera, lesk i vzneSenost, *
nebot tobé patri vSechno na nebi i na zemi.

Tobé, Hospodine, prislusi kralovat,
ty jsi svrchované povyseny nade vSim, *
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od tebe je bohatstvi a velebnost.
Ty vladnes nade vsim,
v tvé ruce je sila a moc, *
z tvé ruky pochazi vSechna velikost a vlada.

Dékujeme ti nyni, nas Boze, *
a chvalime tvé slavné jmeéno.
Slava Otci.

Zalm 29

Vzdejte Hospodinu, Bozi synove, *
vzdejte Hospodinu slavu a moc.

Vzdejte Hospodinu slavu hodnou jeho jména, *
v posvatném rouchu se klante Hospodinu!

Hospodintv hlas nad vodami! }
VzneSeny Biih zaburacel hromem, *
Hospodin nad spoustami vod!

Hlas Hospodintiv, jak je mocny, *
hlas Hospodinuav, jak je velkolepy!

Hospodintiv hlas lame cedry, *
Hospodin lame cedry libanonské.

Nuti Libanon poskakovat jako bycka, *
Sirjon jak buvoli mlade.

Hospodintiv hlas srsi plameny ohné. {
Hospodintv hlas otrasa pousti, *
Hospodin otrasa pousti Kades;

Hospodintiv hlas vyvraci duby a lesy zbavuje kury, *
v jeho chramu vsak volaji vSichni: Slava!

Hospodin tranil nad potopou, *
Hospodin jako kral bude trunit vécneé,
Hospodin ustédfi svému lidu silu, *
Hospodin da pozehnani a pokoj svému lidu.
Slava Otci.
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Modlitba uprostifed dne

Zalm 19-B (8-15)

Hospodintiv zakon je dokonaly, obcerstvuje dusi, *
Hospodintv prikaz je spolehlivy, nezkuSenému dava moudrost.

Hospodinovy predpisy jsou spravné, pusobi radost v srdci, *
Hospodintv rozkaz je jasny, osvétluje o¢i.

Bazen pred Hospodinem je upfimna, trva naveky, *
Hospodinovy vyroky jsou pravdivé, vSechny jsou spravedlive.
Drazsi jsou nad zlato, nad hojnost ryziho zlata, *
sladsi jsou nad med, nad §tavu z plasta.

I tvgj sluZebnik si na né dava pozor *
a velmi bedlivé je zachovava, o

kdo vsak pozna kazdé pochybeni? *
Ocist mé od chyb, jez jsou mi skryty!

Chran svého sluzebnika pred zpupnosti, *
at mé neovladne! o

Pak budu bez uhony *
a vyvaruji se velkého hrichu.

Necht se ti libi slova mych ust {

i smysleni mého srdce, *

Hospodine, ma Skalo, vykupiteli muj!
Slava Otci. B

Zalm 7-1 (2-10)

Hospodine, mtij Boze, k tobé se utikam; *
zachran meé prede vSemi, kdo mé pronasleduji, a vysvobod
mé; o

at’ zadny z nich neuchvati mou dusi jako lev, *
ktery ji trha, aniz ji muze kdo vyrvat.

Hospodine, mij BoZe, jestliZe jsem spachal tyto véci: *
jestlize Ipi na mych rukou nepravost, o

jestlize jsem zpuisobil zlo svému priteli *
ja, ktery se ujimal téch, kdo mi bez priciny kfivdivali,
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at’ mé nepritel honi a dopadne,
at do zemé zasSlapne muj zivot *
a do prachu at’ srazi mou cest!

Povstan, Hospodine, ve svém hnévu, t
opri se proti bésnéni téch, kdo mé utiskuji, *
stij pri mné na soudu, ktery jsi ohlasil.

At se kolem tebe shluknou narody *

a zasedej nad nimi na vysosti!

Hospodin je soudcem narodu: f
zjednej mi pravo, Hospodine, vzdyt jsem spravedlivy *
a neni na mné viny. o

At prestane nicéemnost bezboznikt, podepri spravedlivého *
ty, ktery zkoumas srdce i ledvi, spravedlivy Boze!

Slava Otci.

II (11-18)

Btih je muy stit, *
on uchrani lidi upfimného srdce!?
Btih je soudce spravedlivy, *
Btih dava vystrahy ustavi¢né:
jestlize se hfiSni neobrati, naostfi sviij me¢, *
napne luk a namiri ho.
Pripravi si smrtonosné zbrané, *
své Sipy opatfi ohném.

Hle, hrisSnik pocal nepravost, obtézkan je zlobou *
a rodi uklad.
Jamu vykopal a vyhloubil, *
ale do pasti, kterou pripravil, sam spadl.
Jeho zloba se vrati na jeho vlastni hlavu, *
na temeno mu padne jeho nasili.
Ja véak budu Hospodina chvalit pro jeho spravedlnost, *
jméno Hospodina, Nejvyssiho, budu opévovat.
Slava Otci.

2Prvni polovers je dosti kratky, pifeci véak na ném lze zazpivat (pii
vynechani intonace) i dvouakcentovou mediaci, kdyz se prvni akcent
polozi hned na slovo »Btih«.
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NeSpory

Zalm 11

U Hospodina hledam utociste.
Jak mi muzete rikat: *
»Ulet na hory jako ptak!
Nebot hle, hfisnici napinaji luk, {
svij 8ip kladou na tétivu, *
aby ve tmé zasahli lidi uprimného srdce.
Kdyz se totiz zaklady riti, *
co muze spravedlivy délat?«

Hospodin vSak sidli ve svém posvatném chramée, *
na nebesich ma Hospodin svij tran,

jeho o¢i pozoruji, * S
smrtelniky zkouma jeho zrak.

Hospodin zkousi spravedlivého i bezboznika, *
miluje-li kdo bezpravi, toho nenavidi z duSe.

Sesle na hrisSné dést Zhavého uhli a siry, *
zhouci vitr bude udél jejich ciSe.

Vzdyt Hospodin je spravedlivy, {
ma rad spravedlivé skutky, *
zbozZni uzri jeho tvar.

Slava Otci.

Zalm 15

Hospodine, kdo smi prodlévat v tvém stanku, *
kdo prebyvat na tvé svaté hore?

Kdo zije bez vady a kona spravedlnost, t
upfimné smysli ve svém srdci, *
svym jazykem nepomlouva,

necini prikori svému bliznimu, *
netupi svého souseda.

Neslechetnym c¢lovékem pohrda, *
ale vazi si téch, kdo se boji Hospodina.
Neméni prisahu, i kdyZ je mu na Skodu,
nelichvari svymi penézi *
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a nebere uplatky proti nevinnému.

Kdo takto jedna, *
nikdy nezakolisa!

Slava Otci.

kantikum
Ef 1, 3-10

Bud pochvalen Buh a Otec naseho Pana JeziSe Krista, *
on nas zahrnul z nebe rozmanitymi duchovnimi dary,
protozZe jsme spojeni s Kristem.

Vzdyt v ném si nas vyvolil jeSté pred stvorenim svéta, *
abychom byli pred nim svati a neposkvrnéni v lasce;

ze svého svobodného rozhodnuti nas predurcil, *
abychom byli prijati za jeho déti skrze JeziSe Krista.

To proto, aby se vzdavala chvala jeho vznesené dobrotivosti, *
nebot’ skrze ni nas obdaril milosti ve svém milovaném

Synu.

V ném mame vykoupeni skrze jeho krev, *
odpusténi hficht pro jeho nesmirnou milost,

kterou nam tak bohaté projevil *
s veskerou moudrosti a proziravosti:

seznamil nas totiZ s tajemstvim své vule, |
jak se mu to libilo *
a jak si to napred sam u sebe ustanovil,

az se naplni cas pro dilo spasy: *
Ze sjednoti v Kristu vse, co je na nebi i na zemi.

Slava Otci.
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Utery

Ranni chvaly

Pokud se nasledujici zalm zpival jako invitatorium, na-
hradi se zde zalmem 95, str. 6.

Zalm 24

Hospodinu nalezi zeme i to, co je na ni, *
svet i ti, kdo jej obyvaji.

Nebot on jej zalozil nad mori, *
upevnil ho nad proudy vod.

Kdo smi vystoupit na Hospodinovu horu, *
kdo smi stat na jeho svatém miste?

Ten, kdo ma nevinné ruce a Cisté srdce, T
jehoz duse nebazi po marnosti, *
kdo svému bliznimu kfivé nepfisaha.

Ten prijme pozehnani od Hospodina, *
odménu od Boha, svého spasitele.

To je pokoleni téch, kdo po ném touzi, *
kdo hledaji tvar Jakubova Boha.

Zdvihnéte, brany, své klenby, t
zvyste se, prastaré vchody, *
at’ vejde kral slavy!

Kdo je ten kral slavy? t
Silny a mocny Hospodin, *
Hospodin udatny v boji.

Zdvihnéte, brany, své klenby, t
zvyste se, prastaré vchody, *
at’ vejde kral slavy!

Kdo je ten kral slavy? t
Hospodin zastupu, *
on je kral slavy!

Slava Otci.
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kantikum
Tob 13, 2-8

Pozehnany Btih vééné zivy *
i jeho kralovstvi,
 protoze on tresta a smilovava se, f
svrhuje do podsvéti a vyvadi ze zahuby svou vznesenosti! *
Nikdo nemtiZe uniknout jeho ruce.

Oslavujte ho pred narody, synové Izraele, |
nebot on vas mezi né rozptylil *
a tam ukazal svoji vzneSenost.
Ctete ho prede vsim, co Zije,
protoze on je nas Pan a on je nas otec, *
on je nas Buh po vSechny véky.

Bude vas trestat pro vase nepravosti, *
ale smiluje se nad vami nade vSemi

a shromazdi vas ze vSech narodu, *
kdekoli jste byli rozptyleni.

Kdyz se k nému obratite celym svym srdcem a celou
svou dusi *
a budete pred nim spravné jednat,

on se k vam obrati * o
a uz pred vami neskryje svoji tvar.

A nyni pohled’te na to, co vam ucinil, *
a zplna jej oslavujte svymi usty

Velebte spravedlivého Pana *
a ctéte vécného krale!

Ja jej oslavuji v zemi, kde jsem zajatcem, *
a ukazuji jeho moc a vznesenost hriSnému lidu.

Obrat'te se, hrisnici, a jednejte pred nim spravedlive. *
Kdo vi, zda vam ze své prizné neprokaze milosrdenstvi?

Ja se z celé duse raduji z krale nebes, *

moje dusSe se bude radovat po vSsechny dny svého Zivota.
VSichni vyvoleni, velebte Pana, {

vSichni chvalte jeho vzneSenost. *

Chvalte ho ve dnech radosti a oslavujte ho.
Slava Otci. S
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Zalm 33

Radujte se, spravedlivi, z Hospodina, *
slusi se, aby ho dobri chvalili.
Citerou oslavujte Hospodina, *
hrejte mu na desetistrunné harfe.
Zpivejte mu pisen novou, *
dovedné sahnéte do strun, slavnostné je rozezvucte!

Nebot" Hospodinovo slovo je spravné, *
spolehlivé je celé jeho dilo.
Miluje spravedlnost a pravo, *
zemé je plna Hospodinovy milosti.
Jeho slovem vznikla nebesa, *
dechem jeho tst vSechen jejich zastup.
Vodstva mofi shrnuje jako do méchu, *
do nadrzi sléva oceany.

Necht se boji Hospodina cela zemé, *
vSichni obyvatelé svéta at’ se pred nim dési.
On totiz rekl — a stalo se, *
on porucil — a vSe povstalo.
Plany pohanu @podin maii, *
v nic uvadi mysleni narodti.
Hospodintiv imysl trva na véky, *
mysSlenky jeho srdce po vSechna pokoleni.

Blaze narodu, jehoz Bohem je Hospodin, *
blaze lidu, ktery si vyvolil za sviij majetek.
Z nebe shlizi Hospodin, *
vidi vSechny smrtelniky.
Z mista, kde sidli, diva se *
na vSechny obyvatele zemeé.
Kazdému z nich uhnétl srdce, *
uvazuje o vSech jejich skutcich.

Nezvitézi kral pocetnym vojskem, *
ani silak se nezachrani velkou udatnosti.

Zklame ktn, kdyz jde o vitézstvi, *
nezachrani svou velikou silou.

Hospodinovo oko bdi nad témi, kdo se ho boji, *
nad témi, kdo doufaji v jeho milost,
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aby jejich duse vyrval ze smrti, *
aby jim Zivot zachoval za hladu.

NasSe duse vyhlizi Hospodina, *
on sam je naSe pomoc a Stit.

V ném se raduje nase srdce, *
daveérujeme v jeho svaté jméno.

At spocine na nas, Hospodine, tvé milosrdenstvi, *
jak doufame v tebe.

Slava Otci.

Modlitba uprostied dne

Zalm 119-Alef (1-8)

Blaze tém, jejichz cesta je bezahonna, *
kteri kraceji v zakoné Hospodinove.

Blaze tém, kdo dbaji na jeho prikazani, *
hledaji ho celym srdcem, o

kdo necini neprayvosti, *
ale chodi po jeho cestach.

Tys dal sva narizeni, *
aby se jich dbalo svédomite.
Kéz jsou pevné mé cesty, *
abych zachovaval tvé prikazy.

Neupadnu do hanby, *
budu-li si vé§imat vSech tvych predpisti.
Oslavim té upfimnym srdcem, *
kdyz se naucim tvym spravedlivym rozhodnutim.
Tvé prikazy chci zachovavat, *
jenom meé neopousteé;j!
Slava Otci.

Zalm 13

Jak dlouho budes na meé, Hospodine, docela zapominat, *
jak dlouho budes prede mnou skryvat svou tvar?

Jak dlouho se budu starosti zmitat ve své dusi,
s tim kazdodennim smutkem v srdci, *
jak dlouho se ma nade mnou vypinat muij nepritel?
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Shlédni a vyslys mé, Hospodine, muj Boze! *
Rozjasni mé oci, at neusnu v smrti,

aby nefekl muj nepritel: »Zdolal jsem hol« *
At nejasaji moji protivnici, ze jsem klesl.

Ja vSak daveéruji v tvé slitovani, t
pro tvou pomoc at’ zaplesa mé srdce, *
zazpivam Hospodinu, ktery mé zahrnul dobrem.

Slava Otci.

Zalm 14

Nerozumny si rika v srdci: *
»Btth neni!é

ZkazZene, zvraceneé jednaji, *
nikdo nedéla dobro.

Hospodin shlizi z nebe na smrtelniky, *

aby vidél, zda je nékdo rozumny a vyhledava Boha.
VSsichni pobloudili, vSichni se zkazili, *

nikdo nedéla dobro. Docista nikdo!

Nevzpamatuje se Zadny, kdo &acha zlo, *

kdo pozira muj lid, jako by jedl chleba?
Hospodina nevzyvaji — t

pak se budou strachem trast, *

vzdyt Buh je s pokolenim spravedlivych.
Chcete zmarit chudaku plany, *

ale Hospodin je mu utocistém.

Kéz prijde Izraeli spasa ze Siénu! {
Az Hospodin zméni osud svého lidu, *
jasot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.

Slava Otci.

3Druhy polovers tohoto verse je piili§ kratky na to, aby se dal regu-
lérné zazpivat na kterykoli z choralnich zalmovych napévi; spolecenstvi
se musi domluvit, jak ho bude zpivat - napr. na jednom ténu ¢i podobné.
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NeSpory

Zalm 20

Kéz teé vyslySi Hospodin v den tisné *
a ochrani té jméno Jakubova Bohal!
Kéz ti ze svatyné seSle pomoc *
a podporu ti poskytne ze Sionu!

KézZ se rozpomene na vSechny tvé dary *
a tva obét’ je mu mila! o

Kéz ti udéli, co si zada tvé srdce, *
a splni ti kazdy tv(ij zamer.

Nad tvym vitézstvim zajasejme, |
korouhve vzty¢me ve jménu svého Boha, *
kéz splni Hospodin vSechna tva prani!
Nyni vim, Ze Hospodin dal vitézstvi svému pomazanému, f
vyslysel ho ze svych svatych nebes, *
silnou svou pravici, jeZ dava vitézstvi.

Sila jednéch je ve vozech, sila druhych v konich, *
ale nase sila je ve jménu Hospodina, naseho Boha.
Tamti se zhroutili a padli, *
my vsak stojime a vytrvame!

Hospodine, dej vitézstvi krali, *
vysly$ nas, kdyz k tobé volame!
Slava Otci.

Zalm 21, 2-8.14

Hospodine, z tvé sily se raduje kral, *
jak velice jasa nad tvou pomoci!

Splnil jsi mu, po éem v srdci touzil, *
neodeprels, co jeho rty zadaly.

Nebot jsi mu vysel vstfic s hojnym pozehnanim, *
vsadil jsi mu na hlavu korunu z ryziho zlata.

Zadal od tebe Zzivot: dopfals mu *
dlouha léta na vécné casy.
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Velika je slava jeho, protoZes mu pomohl, *
ozdobils ho cti a vzneSenosti. o
Uc¢inils ho véénym pozehnanim, *
oblazils ho radosti pred tvou tvari.
Nebot kral doufa v Hospodina, *
z milosti Nejvyssiho nezakolisa.

Povstan, Hospodine, ve své sile, *
tvou moc oslavime zpévem!
Slava Otci.

kantikum
Zj 4, 11; 5, 9.10.12

Pane, nas Boze, jsi hoden, *
abys prijal slavu, €est, i moc,
protozZe jsi stvoril vSechno, *
z tvé viile to povstalo a bylo stvoreno.

Pane, jsi hoden vzit svitek *
a rozlomit jeho peceti,

protozes byl zabit a svou krvi jsi vykoupil Bohu lidi *
z kazdého kmene, jazyka, lidu i naroda

a vytvoril jsi z nich naSemu Bohu kralovstvi a knéze *
vladnouci nad zemi.

Beranek, ktery byl zabit, t
si zaslouzi, aby prijal moc, bohatstvi a moudrost, *
silu, cest, slavu i chvalu!

Slava Otci.

Streda

Ranni chvaly

Zalm 36

Nepravost mluvi bezboznému v srdci, *
na bazen pred Bohem se neohliZi,

a tak namlouva sam sobé€, *
Ze se jeho vina nenajde a nezoSklivi.
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Slova jeho ust jsou nepravost a fales, *
prestal mit rozum a jednat spravne.

Na svém ltizku premita o nepravosti, *
stoji na nedobré cesté, nestiti se zlého.

Hospodine, tvé milosrdenstvi saha az do nebes, *
tvoje vérnost az k oblaktm.

Tva spravedlnost je jak Bozi hory, {
tvé rozsudky jak morska hlubina, *
pomahas lidem i zvifatim, Hospodine.

Jak vzacna je tva milost, Boze, *
lidé se utikaji do stinu tvych kridel.
Syti se hojnosti tvého domu, *

nap4jis je proudem svého blaha.
Nebot' u tebe je pramen zivota, *
v tvé zafi vidime svétlo.

Zachovej svou milost tém, kdo té znaji, *
svou spravedlnost tém, kdo jsou uprimného srdce!
Noha nadutcti at mé neprislapne, *
ruka hriSnikt at se mnou nesmyka!
Hle, padli, kdo pachali nepravost, *
jsou svrzeni a nemohou povstat!
Slava Otci. o

kantikum
Jdt 16, 1-2a.13-15

Uderte na buben ke cti Pané, *
zazpivejte Bohu s doprovodem cimbalu,
zanotujte mu pisen novou,
oslavujte a vzyvejte jeho jméno! *
Pan zamezuje valky.

Zazpivam mému Bohu pisen novou:
Pane, jsi veliky a slavny, *
podivuhodny moci a nepfemozitelny!
At ti slouzi vSechno tvorstvo, *
nebot jsi rozkazal a stalo se,
seslal jsi svého ducha, a vSe bylo stvoreno, *
nikdo nemuize odporovat tvému slovu.
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Vody se vzdouvaji a hory se tresou od zakladu, *
jako vosk se roztékaji pred tebou skaly,

ale k tém, kdo se té boji, *
jsi vzdycky milostivy.

Slava Otci.

Zalm 47

VSechny narody, tleskejte rukama, *
jasejte Bohu radostnym hlasem,

protoze Hospodin je vzneSeny, hrozny, *
je to veliky kral nad celou zemi.

Podrobuje nam narody, *
klade nam k noham pohany.

Vybira nam nase dédictvi, *
slavu Jakuba, kterého miluje.

Blih se vznasi za jasotu, *
Hospodin vystupuje za hlaholu trub.

Zpivejte Bohu, zpivejte, *
zpivejte nasemu krali, zpivejte!

Protoze Btih je kralem celého svéta, *
zpivejte mu chvalozpév!

Buh vladne narodam, *
Buih zaseda na svém svatém trunu.
Knizata narodu se pridruzuji *
k lidu Abrahamova Boha.
Vzdyt Bohu patri vladcové zeme, *
je nadmiru vzneSeny.
Slava Otci.

Modlitba uprostifed dne

Zalm 119-Beth (9-16)

Jak pujde jinoch svou cestou bez uhony? *
Bude-li se chovat podle tvého slova.

Celym srdcem té hledam, *
nedej, abych se odchylil od tvych predpist!
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V svém srdci uchovavam tviij vyrok, *
abych se neprohfesil proti tobé.
Veleben jsi, Hospodine, *
nau¢ meé svym piikaztm!

Svymi rty vypocitavam *
vSechna rozhodnuti tvych ust.

Raduji se na cesté tvych prikazani *
jako z velkého bohatstvi.

Chci rozjimat o tvych narizenich, *
pozor davat na tvé cesty.

Z tvych prikazt se budu teésit, *
nezapomenu na tva slova.

Slava Otci.

Zalm 17-1 (1-7)

Slys, Hospodine, spravedlivou zadost, f
vSimni si mého narku, *
poprej sluchu mé modlitbé z bezelstnych rtti!
Ty sam posud mou spravedlnost, *
tvé oci vidi, co je spravné.

Jestlize zkousSiSs mé srdce, zkoumas meé v noci, tribis
mé ohném, *
nenalezne$S na mné neprayvosti.

Ma usta se neprohresila, jak lidé maji ve zvyku, *
podle slov tvych rtt jsem dbal na cesty zakona.

Meé kroky pevneé setrvaly na tvych stezkach, *
nezakolisaly mé nohy.

Volam k tobé€, protoze meé vyslysiS, Boze, *
popiej mi sluchu, slys mé slovo!

Ukaz mi svou zvlastni milost *
ty, ktery zachranujes pred odptirci vSechny, kdo se utikaji
k tvé pravici.

Slava Otci.

II (8-15)

Opatruj me jako zritelnici oka,
do stinu svych peruti mé ukryj *
pred hrisniky, ktefi na mné pachaji nasili.
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Zurivi nepratelé mé obklopuji, f
nepristupnym ¢ini své bezcitné srdce, *
zpupné mluvi svymi usty.

Uz, uz mé obklicuji jejich kroky, *
oCi své upiraji, aby mé povalili na zem,

podobaji se lvu, ktery dychti po koristi, *
nebo Ivimu mladéti, které ¢iha z ukrytu.

Povstan, Hospodine, vyraz proti nému a poval ho, t
svym mecem zachran mou dusi pred hfisnikem, *
svou rukou me, Hospodine, zachran pred lidmi,

pred lidmi, pro které tento zivot znamena vSechno, *
jejichz bricho plnis svymi dary.

Jejich synové se dosyta najedi, *
a co zbude, nechavaji svym détem.

Ja vsak ve spravedlnosti uzfim tvou tvar, *
az procitnu, nasytim se pohledem na tebe.

Slava Otci. o

NesSpory

Zalm 27-1 (1-6)

Hospodin je mé svétlo a ma spasa, *
koho bych se bal? o
Hospodin je zastita mého zivota, *
pred kym bych se trasl?
KdyZ na meé utoéci zlocinci, aby hryzli mé télo, *
moji protivnici a nepratelé klopytaji a klesaji.
I kdyz se proti mné utabori vojsko, nevydési se mé
srdce, *
kdyzZ proti mné vypukne valka, jsem pln duvéry.

Jedno od Hospodina Zadam a po tom touzZim: *
abych smeél prebyvat v Hospodinové domé po vSechny dny
svého zivota,

abych pozival Hospodinovy néhy *
a patril na jeho chram.

Nebot v den nestésti skryje mé ve svém stanku, 1
v ukrytu svého stanu mé schova, *
na skalu zdvihne.
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Nyni se zdviha ma hlava *
proti neprateltim, ktefi mé obklicuji,

obéti chvaly mu prinesu v jeho stanu, *
budu zpivat a hrat Hospodinu.

Slava Otci.

II (7-14)

Slys, Hospodine, mj hlas, jak volam, *
smiluj se nade mnou, vyslys meé!

Mé srdce k tobé mluvi, ma tvar té hleda: *
Hospodine, hledam tvou tvar.

Neskryvej svou tvar prede mnou, *
v hnévu neodmitej svého sluzebnika!

Tys ma pomoc, nezavrhuj mée, *
neopoustéj me, Boze, muj spasiteli!

I kdyby mé otec s matkou opustili, *
Hospodin se mé ujme.

Pou¢ me, Hospodine, o své ceste, *
ved mé po rovné stezce navzdory mym neprateltim!
Nevydavej mé choutkam mych protivnik, *
vzdyt povstali proti mné kiivi svédci a nasilim proti mné
sopti.

Vérim, Ze uvidim blaho od Hospodina *
v zemi Zivych! o
Dutveruj v Hospodina, bud’ silny, *
at se vzmuzi tvé srdce, doufej v Hospodina!
Slava Otci.

kantikum
Srov. Kol 1, 12-20

Radostné dékujme Bohu Otci, *

Ze nas uschopnil k ucasti na dédictvi véricich ve svétle.
On nas totiz vytrhl z moci temnosti *

a prevedl do kralovstvi svého milovaného Syna.
V ném mame vykoupeni * o

a odpusténi hfichu.




34 1. tyden zaltare

On je vérny obraz neviditelného Boha, *
drive zrozeny nez celé tvorstvo.

V ném bylo stvoreno vSechno na nebi i na zemi, *
svet viditelny i neviditelny:

at’ jsou to andé€lé pri trinu, at jsou to panstva, t
at jsou to knizata, at jsou to mocnosti. *
VSecko je stvoreno skrze ného a pro neho.

Kristus je drive nez vSechno ostatni *
a vSechno trva v ném.

A on je hlava téla, *
to je cirkve:

on je pocatek, t
prvorozeny mezi vzkiiSenymi z mrtvych. *
Tak ma ve vSem prvenstvi.

Btih totiz rozhodl, *
aby se v ném usidlila veSkera plnost dokonalosti,
a zZe skrze ného usmiri se sebou vSecko tvorstvo
jak na nebi, tak na zemi *
tim, Ze jeho krvi prolitou na krizi zjedna pokoj.
Slava Otci. -

Ctvrtek

Ranni chvaly

Zalm 57

Smiluj se nade mnou, BoZe, smiluj se, *
nebot’ k tobé se utika ma duse,

uchyluji se do stinu tvych kridel, *
dokud se neprezene zkaza.

Volam k svrchovanému Bohu, *
k Bohu, ktery mi prokazuje dobro.

At zasahne z nebe a zachrani mé,
at zahanbi ty, kteri se na meé sapou, *
at’ Buih sesle svou milost a vérnost.
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Uléham uprostred v, *
ktefi lacné poziraji lidi.

Jejich zuby jsou kopi a Sipy *
a jejich jazyk naostreny mec.

Ukaz se ve své vzneSenosti na nebesich, Boze, *
nad celou zemi necht je tva slava!

Lécku pripravili mym noham, *
zkrusili mou dusi,

vykopali prede mnou jamu: *
at’ do ni spadnou! o

Plné duvéry je mé srdce, BoZe, plné duveéry je mé srdce; *
budu zpivat a hrat. o
Probud se, ma duse, probud se, citero a harfo, *
chci vzbudit jitrenku.
Budu té chvalit mezi narody, Pane, *
budu té oslavovat mezi pohany,
protoze tva milost je velika az k nebi, *
tva vérnost az do oblak.

Ukaz se ve své vzneSenosti na nebesich, Boze, *
nad celou zemi necht je tva slaval
Slava Otci.

kantikum
Jer 31, 10-13.14b

Slyste, pohané, Hospodinovo slovo, *
zvestujte ho na ostrovech v dali!

Reknéte: Shromazdi Izraele ten, kdo ho rozptylil, *
bude nad nim bdit jako pastyr nad svym stadem.

Vykoupi Hospodin Jakuba *
a vysvobodi ho z ruky mocnéjsiho.
Prijdou a budou jasat na hore Sionu, *
tésit se budou z Hospodinovych dobrodini,
z obili, vina a oleje, *
z mlad’at bravu a skotu.
Jejich duse bude jak zavlaZovana zahrada, *
nebudou uz vic stradat.
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Tehdy se rozveseli v tanci panna, *
zaraduji se jinosi a starci.

Proménim jejich narek v jasot, {
utéchu a radost jim vleji po jejich smutku; *
a muj lid se nasyti mym dobrodinim.

Slava Otci.

Zalm 48

Hospodin je veliky, velmi je hodny chvaly *
v mésté naseho Boha.
Jeho svata hora, ten slavny pahorek, *
je radosti celé zemé. o
Hora Sién, to tajemné sidlo Bozi, *
je méstem velikého krale.
Buh se ukazal v jejich pevnostech *
jako jista ochrana.

Nebot hle, sesli se kralové, *
spolu ucinili utok.

Jen se vSak podivali, uzasli, *
ve zdeéSeni prchli.

Hrtiza je tam zachvatila, *
krec¢ jak Zenu, ktera rodi,

jako kdyzZ vychodni vitr *
rozbiji tarsisské lodi.

Jak jsme to slychali, tak jsme to videli *
v mésté Hospodina zastupu,

v mésté naseho Boha: *
Bth mu dava vécné trvani.

Vzpominame, BoZe, na tvé milosrdenstvi *
ve tvém chrame.

Jako tvé jméno, Boze, tak i tva chvala *
saha azZ na konec zeme¢€.

Tva pravice oplyva spravedlnosti, *
at’ se raduje sionska hora,

at’ jasaji judska meésta *
nad tvymi rozsudky.

Jdéte kolem Sionu, obejdéte jej, *
spocitejte jeho véze! o
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Vsimneéte si jeho hradeb, *
prohlédnéte jeho palace,

abyste mohli vypravét pristim pokolenim: *
Tak veliky je Biih, o

Buih nas navéky, navzdy. *
On bude nasim vadcem!

Slava Otci.

Modlitba uprostifed dne

Zalm 119-Ghimel (17-24)

Prokaz dobro svému sluzebniku, abych byl Ziv *
a zachovaval tvé slovo. o
Otevri mé oci, *
at’ pozoruji divy tvého zakona.

Jsem na zemi jenom hostem, *
neskryvej prede mnou své predpisy.
Umdléva ma duse, *
kdyz stale dychti po tvych rozhodnutich.

Pokaral jsi pySné: *

zlofeceni, kdo se odchyluji od tvych predpist!
Sejmi ze mé potupu a hanbu, *

nebot’ zachovavam tva prikazani.

I kdyzZ se knizata ve schtizce proti mné umlouvaji; *
tvlj sluzebnik rozjima o tvych predpisech.

Vzdyt tva prikazani jsou mym potéSenim, *
tvé prikazy jsou mymi radci. o

Slava Otci.

Zalm 25-1 (1-14)

K tobé pozvedam svou dusi, *
Hospodine, mtj Boze,
v tebe dGvéruji, kéZ nejsem zahanben, *
at nade mnou nejasaji moji nepratelé.
Vzdyt nikdo z téch, kdo v tebe doufaji, nepadne do
hanby; *
do hanby padnou ti, kdo lehkovazné rusi vérnost.
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Ukaz mi své cesty, Hospodine, *
a pou¢ meé o svych stezkach.

Ved me ve své pravdé a u¢ me, f
nebot ty jsi Blih, mtj spasitel, *
neprestavam v tebe duivérovat.

Rozpomen se, Hospodine, na své slitovani, *
na své milosrdenstvi, které trva vécné.

Nemysli na hrichy mého mladi, na ma provinéni, }
pamatuj na mé ve svém milosrdenstvi *
pro svou dobrotivost, Hospodine!

Hospodin je dobry a dokonaly, *
proto ukazuje hrisSniktim cestu.

Pokorné vede k spravnému jednani, *
pokorné udi své cesteé. o

Hospodinovo jednani je jen laska a vérnost *
pro ty, kdo plni jeho smlouvu a narizeni.

Pro své jméno, Hospodine, *
odpust’ mi hrich, je totiz velky.

Ktery muz cti Hospodina? *
U¢i ho o cesté, kterou si ma zvolit.

Takovy se bude tesit z blahobytu, *
jeho potomci budou vlastnit zemi.

Dutivérné se styka Hospodin s témi, kdo se ho boji, *
dava jim poznat svou smlouvu.

Slava Otci.

II (15-22)

Stale upiram oci na Hospodina, *
vzdyt on mé nohy vysvobodi z lécky.

Obrat’ se ke mné a smiluj se nade mnou, *
vzdyt ja jsem tak sam a tak ubohy!

Ulev mi v uizkostech srdce, *
vyprost meé z nesnazi!

Popatf na mou bidu a trapeni, *
odpust’ mi vSechny htichy!

Pohled na mé nepratele, je jich mnoho, *
nevrazi na mé s prudkou nenavisti.
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Opatruj mou dusi a zachran mée, *
at nejsem zahanben, Ze jsem se utekl k tobeé.
At mé chrani nevina a uprimnost, *
ponévadz doufam v tebe, Hospodine!
Boze, vysvobod’ Izraele *
ze vSech jeho tisni.
Slava Otci.

NeSpory

Zalm 30

Chci té oslavovat, Hospodine, nebot’ jsi mé vysvobodil, *
nedopral jsi, aby se nade mnou radovali moji nepratelé.
Hospodine, muj Boze, *
volal jsem k tobé a uzdrayils me.
Hospodine, z podsvéti jsi vyvedl mou dusi, *
zachovals mi zivot mezi témi, kteri do hrobu klesli.

Zpivejte Hospodinu, jeho zbozni, *
a vzdavejte diky jeho svatému jménu!
Vzdyt jeho hnév trva chvili, *
ale jeho laskavost po cely zZivot,
zvecera se ghostjiplaé, *
zjitra vSak jasot.

Rekl jsem ve své smélosti: *
»Nic uZ mnou nepohne!«

Hospodine, ve své pfizni jsi mé obdaril moci a cti; *
sotva jsi skryl svou tvar, padl jsem v zmatek.

K tobé volam, Hospodine, *
Pana prosim o smilovani.

Jaky bude zisk z mé krve, *
kdyz padnu do hrobu?

Bude té chvalit prach, *
bude hlasat tvou vérnost?

Slys, Hospodine, a smiluj se nade mnou, *
pomoz mi, Hospodine!
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Muj narek jsi obratil v tanec, *
rozvazals mou Zinici, prepasals mé radosti,
aby ti zpivala ma dusSe bez ustani, *
Hospodine, mtij Boze, chci té chvalit navéky!
Slava Otci.

Zalm 32

Stastny je ten, komu byla odpusténa nepravost, *
jehoz hrich je prikryt.

v jehoZ dusi neni klamu.

Dokud jsem mlcel, chradly mi kosti *
v mych ustavicnych nafcich.

Vzdyt dnem i noci me tizila tva ruka, *
ma sila se stravovala jak za letnich veder.

Vyznal jsem se ti ze svého hrichu, *
svou nepravost jsem nezatajil.

Rekl jsem: »Vyznavam se Hospodinu ze své nicemnostic, *
a tys odpustil, co jsem zavinil hfichem.

Proto se bude k tobé modlit kazdy zbozny *
v éas tisné.*

Az budou dorazet privaly vod, *
k nému nedosdhnou.

Tys mé utociste, usetris meé uzkosti, *
zahrnes$ me radosti ze zachrany.

Poucim té a ukazu ti cestu, kudy mas kracet, *
poradim ti, budu té mit stale na ocich.

Nebud'te jako kun ¢i mezek bez rozumu,
jejich bujnost se kroti uzdou a ohlavkou, *
jinak k tobé nepribéhnou.

Bezbozny ma hodné bolesti, *
milosrdenstvi vSak obklopuje toho, kdo doufa v Hospodina.
Radujte se z Hospodina a téste se, spravedlivi, *
jasejte vsichni, kdo jste uprimného srdce.
Slava Otci.

4Druhy polovers je pro vétsinu ndapéva - vyjma IV.g - pfilis kratky.
Spolecenstvi se musi domluvit, jak ho bude zpivat.
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kantikum
Zj 11, 17-18;12,10b-12a

Dékujeme ti, Pane, BozZe vSevladny, *
ktery jsi a ktery jsi byl,

zes prevzal svou velikou moc *
a ujal ses vlady.

Pohané se rozzurili, *
ale tu priSel tvij hnév a ¢as soudit mrtveé:

dat odménu tvym sluZebniktim prorokum a véfricim *
a tém, kdo se té boji, malym i velkym;

a zahubit ty, *
kdo hubili zemi.

Od nyne¢jSka patri vitézstvi, moc a kralovska vlada nasemu
Bohu *
a panovani jeho Pomazanému,

nebot byl svrzen Zalobnik nasSich bratri, *
ktery na né zaloval pred nasim Bohem ve dne v noci.

Oni nad nim zvitézili Berankovou Kkrvi *
a slovem svého svédectvi,

protoZe nemilovali sviij Zivot natolik, *
Ze by se zalekli smrti.

Proto se veselte, nebesa *
a vy, kteri v nich prebyvate!

Slava Otci.

Patek

Ranni chvaly

Zalm 51

Smiluj se nade mnou, BozZe, pro své milosrdenstvi, *
pro své velkeé slitovani zahlad’ mou nepravost.

Uplné ze mé smyj mou vinu *
a ocist’ mé od mého hrichu.

Nebot ja svou nepravost uznavam, *
muj hfich je stale prede mnou.
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Jen proti tobé jsem se prohresil, *
spachal jsem, co je pred tebou zlé,

takze se ukaze, jak je tvlij rozsudek spravedlivy, *
Ze jsi bez uhony ve svém soudu. -

Hle, s vinou jsem se narodil *
a v hfichu meé pocala ma matka.

Hle, libi se ti upfimné srdce, *
ve skrytu meé ucis moudrosti!

Pokrop meé yzopem, a budu cisty, *
umyj mé, a budu bélejsi nez snih.

Poprej mi slysSet hlas veseli a radosti, *
at zajasaji kosti, které jsi zdrtil.

Odvrat svou tvar od mych hricht *
a zahlad vSechny meé viny.

Stvor mi ¢isté srdce, Boze! *
Obnov ve mné ducha vytrvalosti.

Neodvrhuj mé od své tvare *

a neodnimej mi svého svatého ducha.
Vrat’ mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodusnost.

BezbozZzné budu ucit tvym cestam *
a hrisnici se budou obracet k tobeé.

Zbav mé, BozZe, trestu za prolitou krev, BoZe, mtj spasiteli, *
at’ zajasa muj jazyk nad tvou spravedlnosti. -

Otevri mé rty, Pane, *
aby ma usta zvéstovala tvou chvalu.

Vzdyt nemas zalibu v obéti, *
kdybych vénoval Zertvu, nebyla by ti mila.

Mou obéti, Boze, je zkrouSeny duch, *
zkrousenym a pokornym srdcem, BozZe, nepohrdnes.

Pane, obstastni Sién svou pfizni, *
znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

Pak opét najdes zalibeni v zakonitych obétech, v celopalech
i zertvach, * o
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na oltar ti budou klast bycky.
Slava Otci.

kantikum
Iz 45, 15-18af.19ef.20cd.21ef-25

Opravdu, ty jsi Buh skryty, *
Buh Izraele, %Sitel.

Jsou zahanbeni a potupeni vSichni, *
spole¢né odesli s hanbou vyrobci model.

Izrael je spasen od Hospodina *
spasou vécnou. o

Nebudete zahanbeni ani potupeni *
na vécné casy. S

Tak pravi Hospodin, stvoritel nebes: *
»Ja jsem Hospodin, a nikdo jiny!
Ja, Hospodin, mluvim, co je spravné, *
a oznamuji pravdu.
Bez rozumu jsou ti, kdo nosi své drevéné modly *
a modli se k n¢jakému bohu, jenZ nemitiZe spasit.
Mimo mne neni jiny Bah! *
Buh spravedlivy a spasitel neni mimo mne!

Obrat'te se ke mné a dejte se spasit, |
vSechny konc¢iny zeme! *
Nebot ja jsem Buh, a nikdo jiny!

Pfi sobé jsem prisahal, t
z mych ust vysla pravda, *
neodvolatelné slovo:
Kazdeé koleno se mi bude klanét, |
prisahat bude kazdy jazyk. *
Rekne: ‘Jen v Hospodinu je vitézstvi a sila.’«

S hanbou prijdou k nému *
vSichni, kdo mu odpiraji.

Vitézstvi a slavy dojde v Hospodinu *
cely rod Izraele.

Slava Otci.
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Pokud se nasledujici zalm zpival jako invitatorium, na-
hradi se zde zalmem 95, str. 6.

Zalm 100

Plesejte Hospodinu, vSechny zemé,
sluzte Hospodinu s radosti, *
vstupte pred ného s jasotem!

Uznejte, Ze Hospodin je Bth, {
on nas ucinil, a my mu nalezime, *
jsme jeho lid a stadce jeho pastvy.

Vstupte do jeho bran s dikem,
do jeho nadvori s chvalo@vem, *
slavte ho, zehnejte jeho jménu!

Nebot Hospodin je dobry, t

jeho milosrdenstvi je vécné, *

po vSechna pokoleni trva jeho vérnost.
Slava Otci. B

Modlitba uprostred dne

Zalm 119-Daleth (25-32)

Prilnula k prachu ma duse, *
navrat mi Zivot podle svého slova.

Vyjevil jsem své osudy, a vyslysels me, *
nau¢ mé svym piikazam!

Pou¢ meé o smyslu svych narizeni *
a budu rozjimat o tvych divech.

DusSe ma zarmutkem slzi, *
pozvedni me podle svého slova!

Odvrat meé od cesty 1zi, *
a ustédfi mi svaj zakon!
Vyvolil jsem si cestu pravdy, *
dal jsem prednost tvym rozhodnutim.

Lnu k tvym prikazanim, *
Hospodine, nezahanbuj meé!
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Pobézim po cesté tvych predpisu, *
nebot’ mi rozs§irujes srdce.
Slava Otci.

Zalm 26

Zjednej mi pravo, Hospodine, vzdyt jsem se choval
bezahonne, *
spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevravoral.
Zkoumej me, Hospodine, a zkousej, *
vySetfuj mé ledvi a srdce!

Tvou dobrotu mam na zreteli, *
jednam podle tvé pravdy.

Nesedavam s falesSnymi lidmi *
ani se nestykam se zakerniky.

Spolec¢nost zlosynti nenavidim, *
nedruzim se k bezbozniktim.

V nevinnosti si myji ruce *

a kracim okolo tvého oltafe, Hospodine,
abych verejné zvéstoval chvalu *

a vypravel tvé podivuhodné ciny.
Hospodine, miluji dim, kde prebyvas, *

a misto, kde sidli tva slava. N

Nezahlazuj mou dusi s hrisSniky *
ani muj zZivot s vrazedniky;
na jejich rukou Ipi zlocin, *
jejich pravice je plna uplatku.
Ja se véak chovam beziihonné, *
vysvobod mé a smiluj se nade mnou!
Ma noha stoji na rovné ceste, *
ve shromazdeéni budu velebit Hospodina.
Slava Otci.

Zalm 28,1-3.6-9

K tobé volam, Hospodine, *
ma Skalo, nebud’ ke mné hluchy,

neodvracej se ode mé, abych se nepodobal tém, *
kdo klesaji do hrobu.
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SlyS mou upénlivou prosbu, kdyz k tobé volam, *
kdyz vztahuji své ruce k tvému svatému chramu.
Nevyhlazuj mé s hfiSniky, *
s témi, kdo pachaji nepravost,
ktefi se svymi bliznimi mluvi o pokoji, *
v srdci vSak chovaji zlo.

Pozehnan bud Hospodin, t
ze vyslySel mou upénlivou prosbu! *
Hospodin je ma sila a muj §tit,

dtivéfuje v ného mé srdce, dostal jsem pomoc, *
proto jasa mé srdce a svou pisni ho chvalim.

Hospodin je silou svého lidu, *
zaStitou spasy svému pomazanémau.

Zachran svuj lid a Zehnej svému dédictvi, *
pas je a nes je az naveky!

Slava Otci.

NeSpory

Zalm 41

Blaze tomu, kdo si vS§ima chudaka a ubozaka, *
za to ho vysvobodi Hospodin v nouzi.
Hospodin ho bude chranit, zachova ho nazivu, *
ucini ho §tastnym na zemi, nevyda ho zvtili jeho nepratel.
Hospodin mu pomitiZe na bolestném lazku, *
v nemoci z ného sejme veskerou slabost.

Volam: Hospodine, smiluj se nade mnou, *
uzdrav me, zhresil jsem proti tobé.
Moji nepratelé zle o mné mluvi: *
»Kdy uz zemfe, kdy zanikne jeho jméno?«
Kdo prijde navstivit, jen naprazdno tlacha, *
v srdci si nasbira Spatnost, pak vyjde ven a pomlouva.

VSichni, kdo mé nenavidi, si spolu o mné Septaji *
a vymysleji proti mné Spatné véci: o
»Postihla ho nevylécitelna nakazal« *
nebo: »Kdo tak ulehl, uz nevstane!«
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I myj pritel, jemuZ jsem duvéroval, *
ktery jidal z mého chleba, strojil mi uklady.

Ty vsak, Hospodine, smiluj se nade mnou, *
postav meé na nohy, at jim to splatim!

Z toho poznam, ze mé mas rad, *
kdyz muj sok nade mnou nezajasa.

Mne vsak zachovas bez uhony, *
naveéky mé postavi$ pred svou tvar.

Pozehnany Hospodin, Btih Izraele, *
od véku azZ na véky! Stan se, stan se!
Slava Otci.

Zalm 46
Buh je naSe utociste a sila, *
osvedcil se jako nejlepsi pomocnik v nouzi.
Proto se nebojime, i kdyby se kacela zemé, *
i kdyby se hory ritily do hlubin mofre.
At se bouri more, péni jeho vody, *
at’ se tresou hory, kdyZ se more vzdouva,
s nami je Hospodin zastupu, *
Buh Jakubtiv je nasi tvrzi.

Proudy bystrin jsou k radosti Bozimu meéstu, *
presvatému stanku Nejvyssiho,
Buh je v jeho stfedu, nepohne se, *
od casného jitra ho Blih bude chranit.
Narody se bourily, riSe se bortily; *
tu zahfmel svym hlasem, zemé se rozplynula.
S nami je Hospodin zastupu, *
Buh Jakubtv je nasi tvrzi.

Pojd'te, pozorujte Bozi skutky, *
které ucinil k uizasu zemé.
Zamezuje valky az po samé hranice svéta, *
lame luky, prerazi oStepy a Stity pali ohném.
Prestante a uznejte, Ze ja jsem Buh, *
prevysuji narody, prevysuji sveét.
S nami je Hospodin zastupt, *
Btih Jakubuv je nasi tvrzi.
Slava Otci.
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kantikum
Zj 15, 3-4

Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *
Pane, Boze véevladny!

Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, *
krali naroda! o

Kdo by nevzdaval, Pane, uctu a slavu tvému jménu? *
Vzdyt ty jediny jsi svaty! o
Vsechny narody prijdou a budou se pied tebou klanét, *
nebot’ se ukazalo, Ze tva rozhodnuti jsou spravedliva.
Slava Otci. o

Sobota

Ranni chvaly

Zalm 119-Kof (145-152)

Volam z celého srdce: vyslyS meé, Hospodine, *
tvé prikazy chci zachovavat.

Volam Kk tobé: zachran meé *
a budu plnit tva prikazani.

Prichazim na usvité a o pomoc volam, *
spoléham na tva slova.

Horlivéjsi jsou mé oc¢i nez oci noc¢ni hlidky, *
abych rozjimal o tvém vyroku.

Slys muj hlas podle svého milosrdenstvi, Hospodine, *
a dej mi zivot podle svého rozhodnuti!

Blizi se ti, kdo mé Istivé pronasleduji, *
daleko jsou od tvého zdkona.

Blizko jsi, Hospodine, *
a vSechny tvé predpisy jsou vérné.
Jiz dlouho vim z tvych pfikazani, *
Zes je ustanovil na vééné @y.
Slava Otci.
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kantikum
Ex 15, 1-4a.8-13.17-18

Chci zpivat Hospodinu, nebot’ je velmi vzneSeny, *
kone i jezdce svrhl do more.
Hospodin je ma sila, jej opévuji, *
stal se mou spasou.
On je m1j Buh, a ja ho chvalim, *
Buh mého otce, a ja ho oslavuji.
Hospodin je hrdina ve valce, |
jeho jméno je Hospodin. *
Faraonovy vozy i jeho vojsko svrhl do more.

Dechem tvych nozder nakupily se vody,
vztycily se jako hraz proudy, *
ztuhly viny uprostred more.

Nepritel pravil: »\Budu je pronasledovat a dostihnu je, t
rozdelim korist, naplni se ji ma touha, *
vytasim svilj me¢, zmocni se jich ma ruka.«
Zadul jsi svym hnévem, f
prikrylo je mofre, *
potopili se jak olovo v mohutnych vodach.

Kdo je mezi bohy jako ty, Hospodine, {
kdo je jako ty vzneSeny ve svatosti, hrozny a chvalyhodny:; *
konas podivuhodné véci.
Vztahl jsi svou pravici, *
pohltila je zemé.
Ve svém milosrdenstvi vedl jsi lid, *
ktery jsi vykoupil, o
svou silou jsi ho nesl *
do svého svatého pribytku.

Privedes$ a zasadi$ sv(j lid na hore, *
na svém vlastnictvi,
na miste, kde si, Hospodine, budujes své sidlo, *
ve svatyni, Pane, kterou vystavely tvé ruce.
Hospodin bude kralovat *
navéky a navzdy.
Slava Otci.
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Zalm 117

Chvalte Hospodina, vSichni lidé, *
oslavujte ho, vSechny narody,

nebot’ mocné vladne nad nami jeho milosrdenstvi *
a Hospodinova vérnost trva naveky.
Slava Otci.

Modlitba uprostied dne

Zalm 119-He (33-40)

UkazZ mi, Hospodine, cestu svych prikazd, *
a budu ji vérné zachovavat. o

Pou¢ mé, at zachovam tvij zakon *
a chranim ho celym svym srdcem.

Vod’ mé po stezce svych predpisu, *
nebot v ni mam zalibeni.

Naklon mé srdce k svym prikazanim, *
nikoli vSak k nespravedlivému zisku.

Odvrat’ mé oci, at’ nevidi marnost, *
dej mi Zivot na své cesté!

Spln slib svému sluzebniku, *
aby se té vsichni bali.

Odvrat mou pohanu, které se désim, *
nebot’ dobra jsou tva rozhodnuti.

Hle, touzim po tvych narizenich, *
dej mi Zivot pro svou spravedlnost!

Slava Otci.

Zalm 34-1 (2-11)

Ustavicné chci velebit Hospodina, *
vzdy bude v mych ustech jeho chvala.

V Hospodinu necht se chlubi moje duse, *
at’ to slysi pokorni a raduji se.

Velebte se mnou Hospodina, *
oslavujme spolu jeho jméno!
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Hledal jsem Hospodina, a vyslysel me, *
vysvobodil mé ze vsech mych obav.

Pohled’te k nému, at’ se rozveselite, *
vasSe tvar se nemusi zardivat hanbou.

Hle, ubozak zavolal, a Hospodin slysel, *
pomohl mu ve vSech jeho strastech.

Jak ochrance se utaborfil Hospodintv andél *
kolem téch, kdo Hospodina cti, a vysvobodil je.

Okuste a vizte, jak je Hospodin dobry, *
blaze clovéku, ktery se k nému utika.
Bojte se Hospodina, jeho svati! *
Tém, kdo se ho boji, nic nechybi.
Mocni stradaji a hynou hlady, *
nic nechybi tém, kdo hledaji Hospodina.
Slava Otci.

II (12-23)

Pojd’te, synové, a slySte me, *
naucim vas bat se Hospodina.

Miluje kdo Zivot? *
Preje si dny Stésti?

Zdrzuj svtij jazyk od zlého, *
své rty od falesnych slov.

Chran se zlého a ¢in dobré, *
hledej pokoj a usiluj o néj!

Hospodinovy oci hledi na spravedlivé, *
k jejich volani se kloni jeho sluch.

Hospodintiv hnév stiha ty, kdo pachaiji zlo, *
aby vyhladil ze zemé vzpominku na né.

Spravedlivi volali, a Hospodin slySel, *
vysvobodil je z kazdé jejich tisné.

Blizko je Hospodin tém, kdo maji zkrousené srdce,
na duchu zlomené zachranuje.

Spravedlivy miva mnoho souzeni, *
Hospodin vSak ho ze v§ech vyprosti.
Chrani vSechny jeho kosti, *
ani jedna z nich nebude zlomena.

*
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Zloba ustve bezboznika k smrti, *
kdo nenavidi spravedlivého, budou potrestani.
Hospodin zachranuje duse svych sluzebnikt *
nebudou pykat, kdo se k nému utikaji.
Slava Otci.
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DRUHY TYDEN

Nedéle

Prvni neSpory

Zalm 119-Nun (105-112)

Svitilnou mym noham je tvé slovo *
a svétlem mé stezce. o
Prisaham a pevné si uminuji, *
Ze budu dbat na tva spravedliva rozhodnuti.

Jsem velmi souzen, Hospodine, *
dej mi Zivot podle svého slova.

Sliby mych ust prijmi, Hospodine, *
a nauc¢ me svym rozhodnutim!

Muj zZivot je stale v nebezpeci, *
ale nezapominam na tvij zakon.
Bezboznici pro meé nastrojili 1écku, *
ale nezbloudil jsem od tvych nafizeni.

Mym dédictvim navéky jsou tva prikazani, *
nebot’ jsou radosti mého srdce. o

Primél jsem své srdce plnit tvé prikazy, *
trvale a presneé. B o

Slava Otci.

Zalm 16

Ochran meé, Boze, nebot se utikam k tobé.
Pravim Hospodinu: »Ty jsi mtj Pan. *
Bez tebe nemam §tésti.«

K svatym, ktefi jsou v zemi, *
jak podivuhodnou mi dal lasku!

Rozmnozuji si utrapy, *
kdo se drzi cizich bohu;

nepridruzim svou ulitbu k jejich ulitbam krve, *
pres mé rty neprejde ani jejich jméno.
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Ty jsi, Hospodine, mym dédi¢nym podilem i mou ¢isi, *
ty mné zachovavas muj udel.

Muj podil padl do rozkoSného kraje, *
mam velikou radost ze svého dédictvi!

Velebim Hospodina, ze mi byl radcem, *
k tomu me i za noci vybizi mé nitro.

Hospodina mam neustale na zreteli, *
nezakolisam, kdyz je mi po pravici.

Proto se raduje mé srdce, ma duse plesa, *
i mé télo bydli v bezpeci,

nebot nezanechas mou dusi v podsveti, *
nedopustis, aby tviyj svaty spatfil poruseni.

Ukazes mi cestu k zivotu,
u tebe je hojna radost, *
po tvé pravici je vééna slast.
Slava Otci.

kantikum
Flp 2, 6-11

Kristus Jezis, ackoli ma bozskou prirozenost, *
nic nelpél na tom, Ze je rovny Bohu,
ale sam sebe se zrekl, }
vzal na sebe prirozenost sluzebnika *
a stal se jejnim z lidi.
Byl jako kazdy jiny clovek, f
ponizil se a byl poslusny az k smrti, *
a to k smrti na kfizi.

Proto ho také Buh povysil *
a dal mu Jméno nad kazdé jin€ jméno,

takze priJeziSove jménu musi pokleknout kazdé koleno *
na nebi, na zemi i v podsvéti

a kazdy jazyk musi k slavé Boha Otce vyznat: *
Jezis Kristus je Pan.

Slava Otci.
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Ranni chvaly

Zalm 118

Oslavujte Hospodina, nebot je dobry, *
jeho milosrdenstvi trva navéky.

Necht rekne dtim Izraelav: *
»Jeho milosrdenstvi trva naveéky.«

Necht fekne dtim Aronav: *
»Jeho milosrdenstvi trva naveky.«

Necht reknou ti, kdo se boji Hospodina: *
»Jeho milosrdenstvi trva naveky.«

V souZeni jsem volal Hospodina, *
Hospodin mé vyslySel a vysvobodil.
Hospodin je se mnou, nebojim se, *
co by mi mohl udélat ¢lovek?
Hospodin je se mnou, on je mtj pomocnik, *
a ja vitézné shlizim na své nepratele.
Lépe je utikat se k Hospodinu *
nez davérovat v clovéka.
Lépe je utikat se k Hospodinu *
nez duavérovat v mocné.

VSichni pohané meé obkli¢ili, *
avSak potrel jsem je v Hospodinové jménu.
Odevsad mé obkKliéili, * o
avSak potrel jsem je v Hospodinové jménu.
Obkli¢ili mé jako véely, -
sezehli jak ohen trni, *
avSak potrel jsem je v Hospodinové jménu.
Vrazili do mé, abych padl, * -
avSak Hospodin mi pomohl.
Hospodin je ma sila a stateénost, *
stal se mou spasou.

Jasot ze spasy *
zni ve stanech spravedlivych.
Hospodinova pravice mocné zasahla,
Hospodinova pravice mé pozvedla, *
Hospodinova pravice mocné zasahla.
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Nezemru, ale budu zit *
a vypravovat o Hospodinovych ¢inech.
Hospodin me sice tézce ztrestal, *
nevydal mé vSak smrti.

Otevite mné brany spravedlnosti, *
vejdu jimi, abych vzdal diky Hospodinu.
Toto je brana Hospodinova, *
ji prochazeji spravedlivi.
Dekuiji ti, Zzes mé vyslysel *
a stal se mou spasou.

Kamen, ktery stavitelé zavrhli, *
stal se kvadrem naroznim.
Hospodinovym rizenim se tak stalo, *
je to podivuhodné v nasich oc¢ich.
Toto je den, ktery ucinil Hospodin, *
jasejme a radujme se z ného!
Hospodine, dej spasu, *
Hospodine, poprej zdaru!

Pozehnany, kdo prichazi v Hospodinové jménu. *
Zehname vam z Hospodinova domu.

Btih je Hospodin a dopfal nam svétlo. *
Serad’te priivod s hojnymi ratolestmi aZ k rohtim oltare!

Ty jsi muj Buh, dékuji ti; *
budu té slavit, muj Boze!

Oslavujte Hospodina, nebot’ je dobry, *
jeho milosrdenstvi trva naveky.

Slava Otci.

kantikum
Dan 3, 52-57

Pozehnany jsi, Pane, BoZe naSich otcti, *
chvalyhodny a svrchovaneé velebeny navéky.

PozZzehnané je tvé slavné svaté jméno *
a svrchované chvalyhodné a velebené navéky.
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Pozehnany jsi ty ve svém svatém slavném chrame *
a svrchované chvalyhodny a slavny navéky.

Pozehnany jsi ty na svém kralovském trtiné *
a svrchované chvalyhodny a velebeny naveky.

Pozehnany jsi ty, ktery shlizis na hlubiny a trini$ na
cherubech, *
a svrchované chvalyhodny a velebeny navéky.

Pozehnany jsi ty na klenbé nebes *
a velebeny a plny slavy naveéky.

Vsechna dila Pané€, velebte Pana, *
chvalte a oslavujte ho navéky.
Slava Otci.

Zalm 150

Chvalte Hospodina v jeho svatyni, *
chvalte ho na jeho vzneSené obloze!

Chvalte ho pro jeho mocna dila, *
chvalte ho pro jeho svrchovanou velebnost!

Chvalte ho hlaholem trouby, *
chvalte ho harfou a citerou!

Chvalte ho bubnem a tancem, *
chvalte ho strunnymi nastroji a flétnou!

Chvalte ho zvucnymi cimbaly,
chvalte ho cimbaly hluénymi! *
VsSechno, co dycha, at chvali Hospodina!

Slava Otci.

Modlitba uprostifed dne

Zalm 23

Hospodin je mtj pastyr, nic nepostradam, *
dava mi prodlévat na svézich pastvinach,

vodi meé k vodam, kde si mohu odpocinout. *
Obcerstvuje mou dusi,
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vede meé po spravnych cestach *
pro svoje jmeéno.

I kdybych Sel temnotou rokle, *
nezaleknu se zla, vzdyt' ty jsi se mnou.
Tvyj kyj a tva hal, *
ty jsou ma utécha.

Prostiras pro meé stal *
pred zraky mych nepratel,

hlavu mi mazes olejem, *
ma CiSe pretéka.

Stésti a prizenn mé provazeji *
po vsechny dny mého zivota,

prebyvat smim v Hospodinové dome *
na dlouhé, predlouhé casy.

Slava Otci.

Zalm 76-1 (2-7)

Slavny je Btih v Judsku, *
v Izraeli ma veliké jméno.

Jeho stanek je v Salemu, *
jeho pribytek na Siénu.

Tam zlomil blesky luku, *
Stit, mec a valeéné zbrane.

PriSels, Pfemocny, v zari svétla *
z odvékych hor.

Odvazni byli oloupeni,
spi svym spankem, *
zemdlely ruce vSem rekutim.

Na tvou hrozbu, Jakubtiv Boze, *
strnuly vozy i koné.

Slava Otci.

II (8-13)

Tys hrozny. Kdo mtiZe pred tebou obstat, *
kdyz vzplane tvij hnév?

Z nebe jsi vynesl rozsudek; *
zemé se zdésila a zmlkla,
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kdyz Buih povstal k soudu, *
aby pomohl vSem poniZenym v zemi.

Vzdyt zurivé Edomsko bude té chvalit, *
kdo zbyli v Ematu, budou té slavit.
Cinte sliby a pliite je Hospodinu, svému Bohu, *
vSichni, kdo jste kolem ného, prineste dary Hroznému!
On kroti pychu knizat *
a dési pozemské krale.
Slava Otci.

Druhé nesSpory

Zalm 110, 1-5.7

Hospodin rekl mému Panu: {
»Sed’ po mé pravici, *
dokud nepolozim tvé nepratele za podnoz tvym noham.«
Zezlo moci ti podava Hospodin ze Siénu: *
»Panuj uprostred svych nepratel!
Ode dne zrozeni je ti urceno vladnout v posvatném
lesku: * -
zplodil jsem té jako rosu pred jitrenkou.«

Hospodin prisahal a nebude toho litovat: *
»Ty jsi knéz navéky podle radu Melchizedechoval«
Hospodin je po tvé pravici, *
potie krale v den svého hnévu.
Cestou se napije z potoka, *
proto povznese hlavu.
Slava Otci.

Zalm 115

Nikoli nam, Hospodine, nikoli nam, f
ale svému jménu zjednej slavu *
pro své milosrdenstvi, pro svou vérnost!
Pro¢ maji pohané fikat: *
»Kdepak je ten jejich Bith?«
Buh nas je na nebesich, *
ucinil vSechno, co chtél.
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Jejich modly jsou stribro a zlato, *
dilo lidskych rukou.
Maji usta, ale nemluvi, *
maji oci, ale nevidi.
Maji usi, ale neslysi, *
maji nos, ale necichaji.
Maji ruce, ale nehmataji, {
maji nohy, ale nechodi, *
hlas nevydavaji svym hrdlem.

Jim jsou podobni ti, kdo je zhotovuji, *
kazdy, kdo v né doufa.

Izraeliiv dim doufa v Hospodina, *
je jim pomocnikem a Stitem.

Aréntiv dtim doufa v Hospodina, *
je jim pomocnikem a Stitem.

Hospodinovi ctitelé doufaji v Hospodina, *
je jim pomocnikem a Stitem.

Hospodin na nas pamatuje *
a poZzehna nam,

poZehna domu Izraelovu, *
poZehna domu Arénovu,

poZehna Hospodinovym ctiteltim, *

malym i velkym.

Hospodin vas rozmnozi, *
vas i vaSe syny.

Pozehnani jste od Hospodina, *
ktery ucinil nebe i zemi.

Nebesa jsou nebem pro Hospodina, *
avSak zemi dal lidskym détem.

Mrtvi nemohou chvalit Hospodina, *
nikdo z téch, ktefi sestupuji do podsveéti.

My vSak velebime Hospodina, *
nyni az naveky.
Slava Otci.
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Mimo dobu postni:

kantikum
Srov. Zj 19, 1-7

Aleluja. Vitézstvi, slava a moc nasemu Bohu,

O. aleluja

nebot jeho soudy jsou pravdivé a spravedlivé.

O. Aleluja, aleluja.

Aleluja. Chvalte naseho Boha, vsichni, kdo mu slou-
Zite

O. aleluja

a kdo se ho bojite, mali i velci!

O. Aleluja, aleluja.

Aleluja. Pan, nas Btih vSevladny, se ujal kralovstvi!

O. Aleluja.

Radujme se, jasejme a vzdejme mu cest!

O. Aleluja, aleluja.

Aleluja. Nebot nadesla Berankova svatba,

O. aleluja

jeho nevésta se pripravila.

O. Aleluja, aleluja.
V dobé¢ postni:

kantikum
srov. 1 Petr 2,21-24

Kristus trpél za nas
a zanechal nam tak priklad, *
abychom sli v jeho slépégjich.

On nezhresil *
a nikdo od ného nesly$el nic neupfimného.®

5Prvni polovers je pro nékteré zalmové napévy piilis kratky.
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Kdyz mu spilali, *
on jim to spilanim neoplacel,
kdyz trpél, nevyhrozoval, *
ale ponechal vSe tomu, ktery soudi spravedlive.

On sam na svém téle vynesl *
nase hrichy na drevo kfize,

abychom byli mrtvi hfichtim *
a zili spravedlive.

Jeho ranami *
jsme uzdraveni.

Slava Otci.

Pondéli

Ranni chvaly

Zalm 42

Jako lan prahne po vodach bystrin, *
tak prahne ma duse po tobé, Boze!

Ma duse Zizni po Bohu, po zivém Bohu: *
kdy uz smim prijit a spatfit Bozi tvar?

M¢ slzy jsou mi pokrmem ve dne i v noci, *
kdyzZ den co den slysim: »Kde je tv(ij Btih?«

Na to si vzpominam, ma duse tim pfretéka: t
jak jsem putovaval v zastupu, * o
jak jsem je vodival k BoZimu domu

s hlasitym jasotem a chvalozpévem *
ve svatecnim priivodu. -

Proc¢ se rmoutis, ma duse, *
a proc ve mné sténas?

Doufej v Boha, zase ho budu chvalit, *
svého spasitele a svého Boha.

Rmoutim se uvnitr v dusi, *
proto vzpominam na tebe v kon¢inach Jordanu a Her-
monu, na hore Misar.
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Privaly na sebe volaji hukotem tvych vodopadu, *
celé tvé priboje a viny se prese mé prevalily.

Za dne at’ Hospodin dava svou milost, *
za noci mu budu zpivat a chvalit ho, nebot mi dava zivot.
Rikam Bohu: Ma Skalo, pro¢ na mé zapominas? *
Pro¢ se musim smutné vlacet, tisnén nepritelem?
Drti mi to kosti, kdyz mé tupi protivnici, *
kdyz den co den mi fikaji: »Kde je tviij Blth?«

Proc¢ se rmoutis, ma duse, *
a proc¢ ve mne sténas?

Doufej v Boha, zase ho budu chvalit, *
svého spasitele a svého Boha.

Slava Otci.

kantikum
Sir 36, 1-7.13-16 (fec. 1-5.10-13)

Smiluj se nad nami, Pane, Boze vSehomira, *
shlédni a sesli svou bazen na vSsechny pohany.
Zdvihni svou ruku na cizi narody, *
aby videéli tvou moc.
Jako jsi jim ukazal na nas, ze jsi svaty, *
tak ukaz nam svou moc na nich,
aby té poznali, jako vime my, *
Ze neni boha kromeé tebe, Pane.

Obnov divy a opakuj zazraky, *
posilni ruku a pravé rame.

Shromazdi vSechny Jakubovy kmeny *
a vezmi si je v dédictvi jako kdysi.

Pane, smiluj se nad lidem, jenZ ma tvé jméno, *
nad Izraelem, kterého jsi nazval svym prvorozenym.
Slituj se nad svym svatym méstem, *
nad Jeruzalémem, mistem, kde sidlis.
Napln Sién svou velebnosti *
a svaty chram svou slavou.
Slava Otci.
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Zalm 19-A (2-7)

Nebesa vypravuji o Bozi slave *
a dilo jeho rukou zvéstuje obloha.

Den dni o tom podava zpravu, *
noc noci sdéluje pouceni.

Neni to slovo a nejsou to reci, *
jejichz hlas by nebylo slyset.

Do celé zemé vychazi jejich hlahol, *
az na konec svéta jejich slova.

Tam rozestrel stan pro slunce,
které vychazi jako zenich ze své svatebni komnaty, *
jasa jako rek, kdyz se do béhu dava.
Na jednom okraji nebe vychazi t
a obiha az na jeho druhy okraj, *
nic se nemuZe skryt pred jeho Zarem.
Slava Otci. -

Modlitba uprostied dne

Zalm 119-Vau (41-48)

At se mi dostane tvého slitovani, Hospodine, *
tvé pomoci podle tvého slibu,

abych odpovédél tém, ktefi meé tupi, *
vzdyt daveruji v tva slova.

Neodnimej z mych ust slovo pravdy, *
nebot’ doufam v tva rozhodnuti.

Tvdj zakon chci stdle strezit, *
naveéky a navzdy.

Pak si budu volné kracet, *
protoze hledam tva narizeni.

O tvych prikazanich budu mluvit pred krali *
a nebudu se stydét. S

Budu se tesit tvymi predpisy, *
které miluji. o
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Pozvednu své ruce k tvym predpistm *
a budu rozjimat o tvych pi‘ikazech.
Slava Otci.

Zalm 40-1I (2-9)

Pevneé jsem doufal v Hospodina, *
on se ke mné sklonil a vyslySel mé volani.
Vytahl mé z podzemni jamy, z bahnitého kalu, *
na skalu postavil mé nohy, dodal sily mym kroktm.
Novou pisen vlozil mi do ust, *
chvalozpév nasemu Bohu.
Mnozi to uvidi a nabudou ucty, *
budou doufat v Hospodina.

Blaze tomu, kdo svou nadé&ji vlozil v Hospodina, *
kdo nic nema s modlari, s témi, kdo se uchyluji ke 1zi.
Mnoho divti jsi ucinil, Hospodine, mtj BozZe, *
nikdo se ti nevyrovna v umyslech, které mas s nami,
kdybych je chtél hlasat, vypovédet, *
je jich vice, nez by se dalo secist.

V obétnich darech si nelibujes, *
zato jsi mi otevrel usi.

Celopaly a smirné obéti nezadas,
tehdy jsem rekl: »Hle, prichazim; *
ve svitku knihy je 0 mné psano:

RAad splnim tvou vuli, mdj Boze, *
tviij zakon je v mém nitru.«

Slava Otci.

II (10-14.17-18)

Spravedlnost jsem zvéstoval ve velkém shromazdéni, *
svym rtm jsem nebranil, ty to vi§, Hospodine!

Nenechal jsem si pro sebe tvou spravedlnost, *
o tvé vérnosti a pomoci jsem mluvil,

nezatajil jsem tvou lasku *
a tvou vérnost pred velkym shromazdénim.

Neodpirej mi, Hospodine, své slitovani, *
tva laska a vérnost at mé neustale chrani,
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nebot meé sviraji utrapy bez poctu, *
dostihly mé mé viny, Ze ani nemohu vidét.
Je jich vic nezZ vlast na mé hlaveé *
a odvaha mi chybi.

Hospodine, prosim, vysvobod’ meé! *
Hospodine, na pomoc mi pospés!

Necht jasaji a v tobé se raduji *
vSichni, kteri té hledaji,

ti, ktefi touzi po tvé pomoci, *
at’ mohou stale fikat: »Bud’ veleben Hospodin!«

Ja jsem jen chudak a ubozak, *
ale Pan se o mé stara.

Tys mij pomocnik, muij zachrance: *
neprodlévej, miij Boze!

Slava Otci.

NeSpory

Zalm 45-1 (2-10)

Srdce mi prekypuje radostnymi slovy, t
prednasim krali svou basen, *
rydlem zruc¢ného pisare je muj jazyk.

Krasou vynikas nad lidské syny, {
puvab se rozléva po tvych rtech, *
proto ti Buih pozehnal naveky.

Svij bok si, hrdino, prepasej mecem, *
svou nadherou a vznesenosti!

Vyprav se do uspésného boje za pravdu a pravo,
at’ té proslavi tva pravice! -

Sipy mas ostré, narody se ti podrobuiji, *
odvaha kralovych nepratel klesa.

Tvydj trin, BozZe, trva na vecné casy, *
zezlo tvé vlady je zezlo nestranné!

Milujes spravedlnost, nenavidis nepravost, t
proto té Blih, tviaj Biih pomazal *
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olejem radosti pred tvymi druhy.

Myrhou, aloem, kassii voni vSechna tva roucha, |
blazi té zvuk strunnych nastroju *
v palaci ze slonové kosti.
Vstric ti vychazeji dcery krala, *
po své pravici mas kralovnu, ozdobenou ofirskym zlatem.
Slava Otci.

II (11-18)

Slys, dcero, pohled’ a naslouchej, *
zapomen na svij narod, na svj otcovsky dum!
Sam kral touzi po tvé krase: * o
vzdyt je tvym panem, pfed nim se sklon!
Tyrsky lid pfichazi s dary, *
velmozi naroda se uchazeji o tvou prizen.

V plné krase vstupuje kralovska dcera, *
jeji Sat je protkan zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke krali, *
za ni ti privadéji panny, jeji druzky.

Provazeny radostnym jasotem *
vstupuji v kralovsky palac.

Mista tvych otct zaujmou tvoji synové, *
ustanovis je za knizata po celé zemi.

Chci tvé jméno pfipominat vSem budoucim pokolenim, *
proto té narody oslavi na vécné véKy. o

Slava Otci.

kantikum
Ef 1, 3-10

Bud pochvalen Buih a Otec naseho Pana JezZise Krista, *
on nas zahrnul z nebe rozmanitymi duchovnimi dary,
protozZe jsme spojeni s Kristem.

Vzdyt v ném si nas vyvolil jesté pred stvorenim svéta, *
abychom byli pred nim svati a neposkvrnéni v lasce;

ze svého svobodného rozhodnuti nas predur¢il, *
abychom byli pfijati za jeho déti skrze JeziSe Krista.
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To proto, aby se vzdavala chvala jeho vzneSené dobrotivosti, *
nebot’ skrze ni nas obdaril milosti ve svém milovaném

Synu.

V ném mame vykoupeni skrze jeho krev, *
odpusténi hficht pro jeho nesmirnou milost,
kterou nam tak bohaté projevil *
s veskerou moudrosti a proziravosti:

seznamil nas totiZ s tajemstvim své vule, |
jak se mu to libilo *
a jak si to napred sam u sebe ustanovil,
az se naplni ¢as pro dilo spasy: *
Ze sjednoti v Kristu vSe, co je na nebi i na zemi.
Slava Otci.

Utery
Ranni chvaly

Zalm 43

Boze, zjednej mi pravo t
a ujmi se mé pre proti bezboznému lidu, *
zbav meé ¢lovéka lstivého a zlo¢inného!
Boze, vzdyt ty jsi ma sila, t
proc¢ jsi meé zahnal? *
Pro¢ se musim smutné vlacet tisnén nepritelem?

Sesli své svétlo a svou vérnost: t

ty at meé vedou *

a privedou na tvou svatou horu a do tvych stant.
Pak pristoupim k BozZimu oltari, *

k Bohu, ktery meé naplnuje radosti.
Oslavim té citerou, *

Boze, muj Boze.

Pro¢ se rmoutis, ma duse, *
a proc ve mneé sténas?

Doufej v Boha, vzdyt zase ho budu chvalit, *
svého spasitele a svého Bohal!

Slava Otci.
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kantikum
Iz 38, 10-12d.14c¢d.17-20

Rekl jsem: Uprostied svého Zivota mam odejit k branam
podsveti *
mam postradat zbytek svych let.

Rekl jsem: Nemam uz vidét Hospodina v zemi zivych, *
nemam uz hledét na nikoho mezi obyvateli svéta.

Muj pribytek je strzen, t
je ode mé odnesen *
jako stan pastyru.
"~ Buh svinul jako tkadlec mj Zivot, *
odrizl mé od osnovy.

V slabosti se mé oci zdvihaji vzhtru: *
Pane, trpim nasili, zastan se meé!

Hle, v pokoj se zménila ma horkost! t
Tys tedy zachranil mou dusi z propasti zhouby, *
ano, za sva zada jsi hodil vSechny mé hrichy.
Vzdyt podsvéti t€ nebude slavit t
ani smrt té nebude chvalit. *
Ti, kdo sestupuji do jamy, nebudou cekat na tvou vérnost.
Kdo zije, jen kdo Zije, bude té slavit jako ja dnes. *
Otec bude o tvé vérnosti vypravovat syntm.
Hospodine, zachran mé, * o
a za zvuku citery budeme zpivat po vSechny dny svého
Zivota v Hospodinové dome.
Slava Otci.

Zalm 65

Tobé, Boze, patri chvalozpév na Siénu, *
tobé, ktery vyslychas prosbu, at se plni slib.
K tobé prichazi kazdy clovék *
s vyznanim svych vin.
~ Nase neveérnosti nas tisni, *
ty je vSak odpoustis.

Blaze tomu, koho si voliS a beres k sobé: *
prebyva v tvych nadvorich.

KéZ se nasytime blahem tvého domu, *
svatosti tvého chramu!
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Je uzasné a spravedlivé, jak nas vyslychas, *
Boze, nas zachrance, T o

nad¢je vSech koncin zeme *
i dalekych mori.

Svou moci upevnujes hory, *
jsi opasan silou.

Tisis hukot mori, *
hukot jejich vln a vfavu narodu.

Pro tvé divy bazen jima obyvatele dalnych krajin, *
radosti plniS nejzazsi vychod i zapad.

V milosti jsi navstivil zem a napojils ji, *
velmi jsi ji obohatil. o
Bozi strouhou se hrne voda, *
lidem nachystals obili.
Takto jsi zemi pripravil: t
zavlazils jeji brazdy, *
rozmélnils jeji hroudy,
zKyprils ji desti, *
pozehnals tomu, co vyrasilo.

Rok jsi korunoval svou dobrotou, *
kudy jsi prosSel, prysti hojnost.
Pastviny na stepi mokvaji vlahou, *
pahorky se ovijeji radosti.
Nivy se odivaji stady, f
udoli se prikryvaji obilim: *
ozyvaji se jasotem a zpévem.
Slava Otci. -

Modlitba uprostifed dne

Zalm 119-Zajin (49-56)

Pamatuj na své slovo svému sluzebniku, *
kterym jsi mi dal nadéji.

To je ma utécha v mé bide, *
Ze tvj vyrok mi dava zivot.

PySni mé nadmiru hanobi, *
ale neuchyluji se od tvého zakona.
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Mam na mysli tva davna ustanoveni, Hospodine, *
tim se tésim.

Poboureni me jima pro bezbozniky, *
ktefi opoustéji tviij zakon.

Tvé prikazy opévuyji v pisnich *
v misté svého prebyvani.

Vzpominam v noci na tvé jméno, Hospodine, *
dbat chci na tv(j zakon.

To se mi stalo, *
Ze jsem zachoval tva narizeni.

Slava Otci.

Zalm 53

Nerozumny si rika v srdci: *
»Bith neni!®
Zkazene, zvraceneé jednaji, *
nikdo nedéla dobro.
Buh shlizi z nebe na smrtelniky, *
aby videél, zda je nékdo rozumny a vyhledava Boha.

Vsichni pobloudili, v§ichni se zkazili, *
nikdo nedéla dobro. Docista nikdo!

Coz se nevzpamatuji, kdo pachaji zlo, {
kdo muj lid poziraji, jako by jedli chleba, *
a Boha nevzyvaji? o

Tam se trasli strachem, *
kde nebylo strachu,

nebot’ Btih rozmetal kosti téch, kteri té obléhali. *
Upadli v hanbu, protoze Biih je zavrhl.

Kéz prijde Izraeli spasa ze Siénu! {

Az Buh zméni osud svého lidu, *

jasot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.
Slava Otci.

6Druhy polovers tohoto verse je piilis kratky pro véechny napévy s vy-
jimkou IV.g. Je tfeba se predem domluvit, jak se bude zpivat.
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Zalm 54,1-6.8-9

BozZe, zachran meé pro své jméno, *
svou moci mi zjednej pravo!
Boze, slys moji modlitbu, *
poprej sluchu sloviim mych ust!

Nebot povstali proti mné zpupni lidé, t
nasilnici mi ukladali o zivot, *
na Boha nebrali ohled.

Hle, Bih mi pomaha, *
Pan mé udrzuje nazivu.

Budu s radosti pfinaset obéti, *
chvalit tvé jméno, Hospodine, Ze je dobré,
vzdyt me vyprostilo z kazdé tisné, *
na nepratele vitézneé pohlédlo mé oko.

Slava Otci.

NesSpory

Zalm 49-1 (2-13)

Slyste to, vSechny narody, *
poslouchejte, vSichni obyvatelé svéta,
prosti i vznesenti, *
bohaty stejné jako chudy!

Ma usta pronesou moudrost, *
z itvah mého srdce vyprysti znalost.
Naklonim sviij sluch k prapoveédi, *
za zvukl lyry zjevim svou zahadu.

Pro¢ bych se mél bat za dnti nestesti, *
kdyZ mé svira zloba nepratel,

kteri spoléhaji na sviij majetek *
a chlubi se premirou svého bohatstvi?

Vzdyt nikdo sam sebe nevykoupi, *
neni s to zaplatit Bohu své vykupné.
Cena zZivota je prilis velika, t
nikdy nebude stacit, *
aby clovek zil navéky a nevidél zkazu.
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Nebot uvidi, ze umiraji moudri, |
Ze stejné hyne posetilec i hlupak *
a zanechavaji své bohatstvi jinym.

Hroby jsou jejich domovem navéky, t
jejich obydlim po vSechna pokoleni, *
i kdyZ svymi jmény nazvali celé zemé.
Nesetrva totiZ ¢lovék v hojnosti, *
podoba se dobytéattim, ktera hynou.
Slava Otci. o

II (14-21)

Takové je chovani téch, ktefi diveéruji v sebe, *

takovy je konec téch, kteri se tési ze svého udélu.
Kladou je jak ovce do podsvéti, *

smrt je pase a spravedlivi nad nimi vladnou.
Jejich vzezreni zahy pomine, *

podsvéti jim bude pribytkem.

Ale mou dusi Buh vysvobodi z podsvéti, *
nebot’ mé vezme k sobé.

Neboj se, jestlize nékdo zbohatne: *
a vzroste majetek jeho domu.

AZ zemfe, nic si s sebou nevezme, *
nesestoupi s nim jeho jmeéni.

I kdyby si za svého zivota liboval: *
»Budou té chvalit, Ze sis to dobre zaridils,
prece se pripoji ke svym predktim, *
ktefi navéky neuzii svétla.
Clovék, ktery Zije v bohatstvi a neuvazuje, *
podoba se dobytcattim, ktera hynou.
Slava Otci. o

kantikum
Zj 4, 11; 5, 9.10.12

Pane, nas BoZe, jsi hoden, *
abys prijal slavu, cest, i moc,
protoze jsi stvoril vSechno, *
z tvé viile to povstalo a bylo stvoreno.
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Pane, jsi hoden vzit svitek *
a rozlomit jeho peceti,

protozes byl zabit a svou krvi jsi vykoupil Bohu lidi *
z kazdého kmene, jazyka, lidu i naroda

a vytvoril jsi z nich naSemu Bohu kralovstvi a knéze *
vladnouci nad zemi.

Beranek, ktery byl zabit, t
si zaslouzi, aby prijal moc, bohatstvi a moudrost, *
silu, cest, slavu i chvalu!

Slava Otci.

Streda

Ranni chvaly

Zalm 77

Muj hlas se k Bohu vznasi a volam, *
muj hlas k Bohu stoupa, aby mé slySel.

V den svého souZeni hledam Pana, t
ma ruka se v noci vzpina bez uinavy, *
neda se utésit ma duse.

Kdyz na Boha vzpominam, vzdycham, *
kdyzZ uvazuji, mj duch malatni.

Beze spanku drzis mé oci, *
jsem zmaten a neschopny slova.

Premyslim o davnych dnech, *
na zasla léta si vzpominam.

V noci uvazuji ve svém srdci, *
premitam a muj duch hlouba:

»Mutize Pan zavrhnout navéky, *
uz nam neukaze svou milost?
Navzdy uz ustane jeho prizen, *
zrusen je slib pro vsechna pokoleni?
Zapomnél se Btih smilovat, *
¢i v hnévu zadrzel své slitovani?«

Tu jsem si rekl: »V_tom tkvi ma bolest: *
zmeénila se pravice Nejvyssiho.«
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Vzpominam na Hospodinovy cCiny, *
ano, vzpominam na davné tvé divy.

Rozvazuji vSechna tva dila, *
premitam o tvych skutcich.

Boze, svaté je tvé chovani: *
ktery buih je tak veliky jako Buh nas?

Ty jsi Btih, ktery &ini divy, *
narodtim jsi dal poznat svou moc.

Svym ramenem jsi vykoupil sviij narod, *
Jakubovy a Josefovy syny.

Uzrely té vody, Boze, t
uzrely té vody, a zdeésily se, *
i hlubiny se rozboufily.

Mraky vylily vodu, t
oblaka zadunéla hromem *
a tvé sipy Slehaly kolem.

Tvdj hrom buracel v bouri, t
blesky ozarovaly obzor: *
zatrasla a zachvéla se zemé.

Morem vedla tva cesta,
tva stezka spoustami vod, *
tvé slépéeje vSak nebylo vidét.
Jako stado jsi vedl svij narod, *
MojziSovou a Arénovou rukou.
Slava Otci.

kantikum
1 Sam 2, 1-10

Srdce mé jasa v Hospodinu, *
moje moc se vyvysuje v mém Bohu.

Usta se otviraji proti mym nepratelam, *
nebot’ se raduji z tvé pomoci.

Nikdo neni svaty jako Hospodin, f
nebot nikdo neni kromeé tebe, *
nikdo neni skalou jako nas Buh.

NemnoZte uz chlubné feéi, *
zpupnost at’ nevyjde z vasich ust,
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vZdyt Hospodin je Biih, vi vSechno, *
a jemu prislusi vazit skutky.

Luky silakd se lamou, *
ale slabi se opasavaji silou.
Kdo byvali syti, davaji se nyni najimat za chléb; *
kdo hladovéli, mohou ustat od prace.
Neplodna dostava sedm déti, *
matka mnoha synti vadne osaméla.
Hospodin usmrcuje i oZivuje, *
uvadi do riSe smrti a zase privadi nazpét.
Hospodin dava zchudnout, ale i zbohatnout, *
ponizZuje a povysuje.
Pozveda z prachu ubozika, *
ze smetisté povysSuje chudaka,
aby ho posadil mezi knizaty *
a obdaril ho stolcem slavy.

Nebot Hospodinu nalezi pilire zeme, *
na nich zalozil svét. o
Chrani nohy svych zboznych,
bezbozni vSak zajdou ve tmach, *
nebot’ nikdo nezvitézi svou silou.
Hospodin znici své protivniky, *
zahimi nad nimi na nebesich.
Hospodin bude soudit i daleké konc¢iny zeme,
da vladu svému krali *
a povznese moc svého pomazaného.
Slava Otci. o

Zalm 97

Hospodin kraluje, at zajasa zemé, *
at’ se raduji cetné ostrovy!
Mrak a temnota ho obklopuji, *
spravedlnost a pravo jsou zakladem jeho tranu.
Predchazi jej ohen * B
a kolem dokola spaluje protivniky.

Jeho blesky ozaruji svét, *
zeme to vidi a chveje se.

Jako vosk se tavi hory pred Hospodinem, *
pred vladafem celé zemé. o
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Nebesa hlasaji jeho spravedlnost *
a vSechny narody vidi tho slavu.

Hanbi se vSichni ctitelé model, |
ktefi se chlubi buzky, *
vSichni bohové se mu Kori.
Sion to slysi a raduje se {
a judska meésta jasaji *
pro tvé rozsudky, Hospodine!
Nebot ty, Hospodine, jsi povznesen nad celou zemi, *
svrchovaneé vynikas nade vSemi bohy.

Hospodin miluje ty, kdo nenavidi zlo, |
chrani zivot svych svatych, *
z ruky bezbozniku je vytrhuje.

Svétlo vychazi spravedlivému *
a lidem upfimného srdce radost.

Radujte se, spravedlivi, v Hospodinu *
a oslavujte jeho svaté jméno!

Slava Otci. -

Modlitba uprostifed dne

Zalm 119-Cheth (57-64)

Prohlasil jsem za svaj udél, Hospodine, *
ze budu strezit tva slova.

Hledam tvou prizen celym srdcem, *
smiluj se nade mnou podle svého slibu.

Uvazoval jsem o svych cestach *

a obratil jsem své nohy k tvym prikazanim.
Spéchal jsem a neprodléval *

strezZit tvé predpisy.

Ovinuly mé provazy bezbozniku, *
ale nezapomneél jsem na tviij zakon.
Uprostred noci vstavam, abych té chvalil *
pro tva spravedliva rozhodnuti.

Muj pritel je kazdy, kdo se té boji, *
kdo strezi tva narizeni.
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Zemé je plna tvé milosti, Hospodine, *
nau¢ meé svym prikazam.
Slava Otci.

Zalm 55-1 (2-12)

Naslouchej, Boze, mé modlitbé, t
neskryvej se pred mou upénlivou prosbou, *
vénuj mi pozornost a vyslys meé!

Zmitam se v neklidu, t
deésim se pri kriku nepritele, *
pri povyku bezboznika,

protoze mé zavaluji nestéstim *
a v hnévu proti mne broji.

Srdce se ve mné chvéje *

a padla na meé smrtelna uzkost.

Strach a hrtiza se na meé riti *

a dés meé hali.

Rikam si: Kéz bych mél kfidla jak holub, *
odletel bych a dopral si klidu.

Hle, daleko bych utekl, *
zlstal bych na pousti.

Rychle bych spéchal do utocisté *
pred vichrem a boufi.

Pane, zmat a rozdél jim jazyky, *
vzdyt vidim nasili a svar v mésteé.

Ve dne v noci obchazeji po jeho hradbach, *
vladne v ném utisk a bezpravi.

Uvnitr jsou uklady, *
z jeho nameésti nemizi nasili a podvod.

Slava Otci. -

II (13-15.17-24)

Kdyby mé potupil nepritel, *
dovedl bych to snést,

kdyby se nade mé vypinal, kdo mé nenavidi,
skryl bych se pred nim.

Ale byls to ty, myj druh, *
muj pritel a davérnik!

*
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Vzdyt jsme spolu byli v davérném styku, *
ve slavném privodu jsme kraceli v Bozim domé.

Ja vsak budu volat k Bohu, *
a Hospodin mé zachrani.
Vecer, rano i v poledne budu narikat a sténat, *
a uslysi muj hlas.
Vykoupi mou dusi a da mi pokoj od téch, ktefi na mé
dorazeji, *
nebot je jich na mé mnoho.
Btih to uslysi a zkru$i je |
— on vladne od vécnosti — *
nechtéji se zmeénit a neboji se Boha.

Kdekdo naprahuje ruku na pratele, *
znesveécuje svoji smlouvu.

Ulisnéjsi nad maslo jsou jeho usta, *
ale srdce ma nepratelské,

nad olej lahodnéjsi jsou jeho slova, *
jsou to vsak tasené mece.

Svou starost hod’ na Hospodina, t
a on té zachova, * o
nikdy nedopusti, aby se viklal spravedlivy.
A ty, Boze, svrhnes je * o
do jamy zkazy;
zakerni vrazi nedosahnou ani poloviny svych dn. *
Ja vSak daveruji v tebe, Hospodine!
Slava Otci.

NesSpory

Zalm 62

Jen v Bohu odpo¢iva ma duse, *
od ného je ma spasa.

Jen on je ma skala a spasa, *
ma tvrz, nic mnou nepohne.

Jak dlouho chcete dorazet na clovéka, t
jak dlouho jej chcete vSichni podrazet, *
jako naklonénou sténu, jako zed’ na spadnuti?
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Veéru, z mé vysSe se snazi meé svrhnout, *
libuji si ve 1Zi;

svymi usty blahoreci, *
ve svém nitru proklinaji.

Jen v Bohu odpocivej, ma duse, *
od ného pochazi to, v co doufam.
Jen on je ma skala a spasa, *
ma tvrz, nepohnu se!

U Boha je ma spasa a slava, *
ma pevna skala: mé utocisté je v Bohu.
Lidé, doufejte v ného v kazdé dobe, 1
pred nim vylejte své srdce, *
Bih je naSe utocisté!

Lidé jsou jen zavan dechu, *
neupiimni jsou smrtelnici,

poloZeni na vahu, vystupuji vzhuru, *
jsou dohromady leh¢i nez dech.

Nespoléhejte na nasili, nebazte po lupu; *
na bohatstvi, kdyz se rozmnozi, nelpéte srdcem.
Jedno slovo Buh pravil, toto dvoji jsem slySel: *
»Bohu naleZi moc, o
tobé, Pane, laska, *
nebot ty odplacis kazdému podle jeho dila.«
Slava Otci. B

Pokud se nasledujici Zzalm zpival jako invitatorium, na-
hradi se zde zalmem 95, str. 6.

Zalm 67

Boze, bud’ milostiv a Zehnej nam, *

ukaz nam svou jasnou tvar,
kéZ se pozna na zemi, jak jednas, *

kéz poznaji vsechny narody, jak zachranujes.
At teé, Boze, velebi narody, *

at’ teé velebi kdektery narod!

Necht se lidé raduji a jasaji, t
ze soudi$ narody spravedlivé *
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a lidi na zemi ridis.
At té, Boze, velebi narody, *
at' té velebi kdektery narod!

Zemée vydala svou urodu, *
Buh, nas Bih, nam pozehnal.
KéZ nam Buh Zzehna, *
at’ ho cti vSechny konc¢iny zemeé!
Slava Otci.

kantikum
Srov. Kol 1, 12-20

Radostné dékujme Bohu Otci, *

Ze nas uschopnil k ucasti na dédictvi véricich ve svétle.
On nas totiz vytrhl z moci temnosti *

a prevedl do kralovstvi svého milovaného Syna.
V ném mame vykoupeni * o

a odpusténi hficha.

On je vérny obraz neviditelného Boha, *
drive zrozeny nez celé tvorstvo.

V ném bylo stvoreno vSechno na nebi i na zemi, *
svet viditelny i neviditelny:

at’ jsou to andélé pfi trinu, at jsou to panstva, }
at jsou to knizata, at jsou to mocnosti. *
Vsecko je stvoreno skrze ného a pro ného.

Kristus je drive nez vSechno ostatni *
a vSechno trva v ném.

A on je hlava téla, *
to je cirkve:

on je pocatek, t
prvorozeny mezi vzkfiSenymi z mrtvych. *
Tak ma ve vSem prvenstvi.

Buh totiz rozhodl, *
aby se v ném usidlila veskera plnost dokonalosti,
a zZe skrze ného usmifi se sebou vsecko tvorstvo
jak na nebi, tak na zemi *
tim, Ze jeho krvi prolitou na krizi zjedna pokoj.
Slava Otci. -
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Ctvrtek

Ranni chvaly

Zalm 80

Slys, Izraeltiv pastyri, *
ktery vodis Josefa jak ovce.
Skvéj se zari, ty, ktery triiniS nad cheruby, *
pred Efraimem, Benjaminem a Manassem,
probud’ svou silu *
a prijd nas zachranit!
Boze, obnov nas, *
rozjasni svou tvar, a budeme spaseni.

Boze zastupu, jak dlouho budes§ dymat hnévem,
kdyz se modli tviij 1lid? o
Nasytils jej chlebem slz *
a slzami jsi ho napojil vrchovaté.
Dopoustis, Ze se kvili nam sousedé svari *
a naSi nepratelé se nam posmivaji.
BozZe zastupt, obnov nas, *
rozjasni svou tvar, a budeme spaseni.

Révu z Egypta jsi prenesl, *
vyhnals pohany a zasadils ji.
Pripravils pro ni ptidu, *
zapustila kofeny a naplnila zemi.
Prikryly se hory jejim stinem *
a jejim vétvovim Bozi cedry.
Vyhnala své ratolesti az k mori *
a své uponky az k Rece.

Proc¢ jsi dal strhnout jeji ohradu? *
Vsichni ji obiraji, kdo chodi kolem.
Pustosi ji kanec z lesa *
a polni zver ji spasa.
Boze zastupt, vrat se, *
shlédni z nebe a podivej se, pecuj o tuto révu!
Ochranuj, co tva pravice zasadila, *
vyhonek, ktery sis vypéstoval!

*
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Kdo ji sezehli ohném a posekali, *
at’ zhynou hrozbou tvé tvare!
At je tva ruka nad muZem po tvé pravici, *
nad clovékem, kterého sis vychoval.
Uz od tebe neustoupime, *
zachovej nas nazivu, a budeme velebit tvé jméno.
Hospodine, BoZe zastupti, obnov nas, *
rozjasni svou tvar, a budeme spaseni.
Slava Otci. -

kantikum
1z 12, 1-6

Deékuji ti, Hospodine: |
rozhnéval ses na mé, *
ale tviij hnév se utisil a dopral jsi mi utéchu.
Buh je ma spasa! * o
Bez obavy mohu doufat.
Nebot Hospodin je ma sila a ma chvala, *
stal se mou spasou.

S radosti budete vazit vodu *
z pramentl spasy.
V ten den feknete: *
»Dékujte Hospodinu a vzyvejte jeho jméno!
Hlasejte mezi narody jeho dila, *
zvéstujte vznesenost jeho jména!
Zpivejte Hospodinu, nebot’ uéinil velkolepé véci,
at’ je to znameé po celé zemi!
Plesejte a jasejte, obyvatelé Siénu, *
nebot velikym uprostred vas je Svaty Izraele.«
Slava Otci.

Zalm 81

Plesejte Bohu, ktery nam pomaha, *
jasejte Jakubovu Bohu. o
Zanotujte pisen, udefte na buben, *
na libezné zvucéici citeru a harfu.
Zadujte do trub v den novoluni, *
v den uplnku, v ¢as naSeho svatku.

*
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Takovy je prikaz v Izraeli, *
je to zakon Jakubova Boha.
Narizeni, které dal Josefovi, *
kdyz se postavil proti egyptské zemi.

SlySel jsem neznamy mneé hlas: t
»Zbavil jsem jeho §iji bremena, *
z jeho rukou jsem vzal kos robotnika.
V souzeni jsi volal, a osvobodil jsem te, t
odpovédel jsem ti z hfimajiciho mraku, *
u vody v Meribé jsem té zkousel.

SlyS, muj narode, chci té napomenout, *
Izraeli, kéz bys mé poslouchal!
Nesmi$ mit boha jiného, *
nesmis se klanét bohu cizimu!
Ja jsem Hospodin, tvaj Buh, {
ja jsem té vyvedl z egyptské zeme, *
otevri uista a naplnim je!

Ale muj narod na muj hlas nedbal, *
Izrael meé neposlouchal.
Nechal jsem je tedy v zatvrzelosti jejich srdce, *

at’ si ziji podle svych napadu!

KéZz by mé muj narod slysel, *
kéz by Izrael kracel po mych cestach!

Hned bych pokofil jejich nepfatele, *
na jejich protivniky bych obratil svou ruku.

Ti, kdo nenavidi Hospodina, by mu lichotili, *
jejich osud by trval navzdy.

Jeho bych vsak Zivil jadrnou pSenici, *
medem ze skaly bych jej sytil.«

Slava Otci.

Modlitba uprostred dne

Zalm 119-Teth (65-72)

Dobro jsi prokazal svému sluzebniku, *
Hospodine, podle svého slova.
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Nau¢ mé moudrosti a védéni, *
nebot’ duveéruji tvym predpisum.

Bloudil jsem pred svym pokorenim, *
nyni véak dbam na tvlij vyrok.

Jsi dobrotivy a prokazujes dobrodini, *
nau¢ meé svym piikaztim.

PySni me 1Zivé ocernuiji, *

ja vSak celym srdcem zachovavam tva nafizeni.
Necitelnosti ztucnélo jejich srdce, *

ja se vsak z tvého zakona tésim.

Dobre mi, Ze jsem byl pokoren, *
abych se naugil tvym pfikazam.

Lepsi je pro mé zakon tvych tust *
nez tisice ve zlaté a stribre.

Slava Otci.

Zalm 56, 2-7.9-14

Smiluj se nade mnou, Boze, nebot ¢lovék po mné Slape, *
stale mé tisni bojem. o

Stale po mné Slapou moji protivnici, *
je jich hodné, kdo proti mné broji.

Svrchovany, kdyZ se mé zmocni bazen, *
v tebe budu doufat.

V Boha, jehoz slib velebim,
v Boha duvéruji a nebudu se bat, *
co mi miize udélat ¢clovék?

Cely den na mé soci, *

vSechny jejich mysSlenky sméruji k mé zkaze.
Schazeji se, ¢ihaji, *

slidi po mych stopach, usiluji 0 muj zivot.

Ty sam si zapis mou bidu, f
vpis mé slzy do svého zaznamu, *
mé trampoty do svého svitku!

Pak ustoupi moji nepratelé, t
kdykoli té budu volat; *
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vim velmi dobre, ze Buh je pro me!

V Boha, jehoz slib velebim, *
v Hospodina, jehoz slib velebim,

v Boha duvéruji a nebudu se bat, *
co mi miize udélat ¢lovék?

Boze, jsem ti zavazan sliby, *
prinesu ti dékovnou obet,
Ze jsi vysvobodil muj Zivot ze smrti, }
mé nohy z padu, *
abych kracel pred Bohem ve svétle zivych.
Slava Otci.

Zalm 57

Smiluj se nade mnou, BozZe, smiluj se, *
nebot’ k tobé se utika ma duse,

uchyluji se do stinu tvych kridel, *
dokud se neprezene zkaza.

Volam k svrchovanému Bohu, *
k Bohu, ktery mi prokazuje dobro.

At zasahne z nebe a zachrani me, {
at zahanbi ty, kteri se na meé sapou, *
at’ Buh sesle svou milost a vérnost.
Uléham uprostred 1vti, *
ktefi lacné poziraji lidi.
Jejich zuby jsou kopi a Sipy *
a jejich jazyk naostreny mec.

Ukaz se ve své vzneSenosti na nebesich, Boze, *
nad celou zemi necht je tva slava!

Lécku pripravili mym noham, *
zkrusili mou dusi,

vykopali prede mnou jamu: *
at’ do ni spadnou! o

Plné duvéry je mé srdce, BoZe, plné duveéry je mé srdce; *
budu zpivat a hrat. o

Probud se, ma duse, probud’ se, citero a harfo, *
chci vzbudit jitrenku.



Ctvrtek 87

Budu té chvalit mezi narody, Pane, *
budu teé oslavovat mezi pohany,

protoZe tva milost je velika az k nebi, *
tva vérnost az do oblak.

Ukaz se ve své vzneSenosti na nebesich, Boze, *
nad celou zemi necht je tva slava!
Slava Otci.

NesSpory

Zalm 72-1 (1-11)

Boze, sveér krali svou pravomoc, *
svou spravedlnost kralovskému synu.

At vladne tvému lidu spravedlive, *
nestranné tvym ubohym.

Hory prinesou lidu pokoj, *
pahorky spravedlnost.

Zjedna pravo ubohym z lidu, }
pomuze chudaktm, *
rozdrti utlacovatele.
Zit bude dlouho jak slunce, *
jak luna po vSechna pokoleni.
Sestoupi jako dést na travu, *
jako vlaha, ktera napaji zemi.
V jeho dnech rozkvete spravedlnost a hojnost pokoje, *
dokud nezanikne luna. T o

Bude vladnout od more k mori, *
od Reky az do konéin zemé.

Jemu se budou klanét nepratelé, *
jeho protivnici prach budou lizat.

Kralové TarsiSe a ostrovua prinesou dary, *
kralové Arabie a Saby zaplati dané.

Vsichni kralové se mu budou Klanét, *
vSechny narody mu budou slouzit.

Slava Otci.
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II (12-19)

On vysvobodi chudaka, ktery se dovolava pomoci, *
ubozika, jehoz se nikdo neujima. o
Smiluje se nad nuznym a chudym, *
zachrani ubozaktam zivot.
Vymani je z kfivdy a nasili, *
nebot jejich krev je draha v jeho ocich.

Proto bude Zit a dostane se mu z arabského zlata, |
stale se budou za ného modlit, *
ustaviécné mu budou Zehnat.

Zemé bude oplyvat obilim, }
jeho uroda bude Sumét az ve vrcholcich hor jak Libanon, *
obyvatelé mést rozkvetou jak polni trava.

Jeho jménu se bude zehnat naveky, *
pokud bude slunce svitit, potrva jeho jméno.

A v ném budou poZehnana véechna plemena zemé *
blahoslavit ho budou vSechny narody.

Pozehnany Hospodin, Btih Izraele, *

on sam kona divy.
A pozehnané jeho slavné jméno naveéky, *

jeho slavou at’ je naplnéna cela zemé! Stan se! Stan se!
Slava Otci.

kantikum
Zj 11, 17-18;12,10b-12a

Dékujeme ti, Pane, BoZe vSevladny, *
ktery jsi a ktery jsi byl,

Zes prevzal svou velikou moc *
a ujal ses vlady.

Pohané se rozzurili, *
ale tu priSel tvij hnév a ¢as soudit mrtveé:

dat odménu tvym sluZebniktim prorokum a véficim *
a tém, kdo se té boji, malym i velkym;

a zahubit ty, *
kdo hubili zemi.
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Od nyné€jska patri vitézstvi, moc a kralovska vlada nasemu
Bohu *
a panovani jeho Pomazanému,

nebot byl svrzen Zalobnik naSich bratri, *
ktery na né zaloval pred nasim Bohem ve dne v noci.

Oni nad nim zvitézili Berankovou Kkrvi *
a slovem svého svédectvi,

protoze nemilovali sviij Zivot natolik, *
Ze by se zalekli smrti.

Proto se veselte, nebesa *
a vy, kteri v nich prebyvate!

Slava Otci.

Patek

Ranni chvaly

Zalm 51

Smiluj se nade mnou, BozZe, pro své milosrdenstvi, *
pro své velkeé slitovani zahlad’ mou nepravost.

Uplné ze mé smyj mou vinu *
a oCist’ mé od mého hrichu.

Nebot ja svou nepravost uznavam, *
muj hiich je stale pfede mnou.

Jen proti tobé jsem se prohresil, *
spachal jsem, co je pred tebou zlé,

takZe se ukaze, jak je tv(ij rozsudek spravedlivy, *
Ze jsi bez tthony ve svém soudu. -

Hle, s vinou jsem se narodil *
a v hfichu mé pocala ma matka.

Hle, libi se ti upfimné srdce, *
ve skrytu mé uciS moudrosti!

Pokrop meé yzopem, a budu cisty, *
umyj me, a budu bélejsi nez snih.

Poprej mi slySet hlas veseli a radosti, *
at zajasaji kosti, které jsi zdrtil.
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Odvrat svou tvar od mych hrichu *
a zahlad' vSechny mé viny.

Stvor mi ¢isté srdce, Boze! *
Obnov ve mné ducha vytrvalosti.

Neodvrhuj meé od své tvare *

a neodnimej mi svého svatého ducha.
Vrat’ mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodu$nost.

Bezbozné budu ucit tvym cestam *
a hrisnici se budou obracet k tobé.

Zbav mé, BoZe, trestu za prolitou krev, BoZe, mtj spasiteli, *
at zajasa muj jazyk nad tvou spravedlnosti. -

Otevri mé rty, Pane, *
aby ma usta zvéstovala tvou chvalu.

Vzdyt nemas zalibu v obéti, *
kdybych vénoval Zertvu, nebyla by ti mila.

Mou obéti, BoZe, je zkrouseny duch, *
zkrousenym a pokornym srdcem, BozZe, nepohrdnes.

Pane, obstastni Sién svou pfizni, *
znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

Pak opét najdes zalibeni v zakonitych obétech, v celopalech
i Zertvach, * o
na oltar ti budou klast bycky.

Slava Otci. o

kantikum
Hab 3, 2-4.13a.15-19

Hospodine, slySel jsem tvou zpravu, *
bal jsem se, Hospodine, tvého dila,
v pribéhu let ho uskuteéni, f
v priibéhu let ho oznam. *
Kdykoli se hnévas, vzpomen na smilovani!
Biih prijde z Temanu, *
Svaty z hory Faran.

Jeho velebnost zahaluje nebesa, *
zeme je plna jeho slavy.
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Sam zari jako svétlo, T
z rukou mu tryskaji paprsky, *
tam je skryta jeho sila.

VySel jsi spasit sviij narod, *
spasit jej i svého pomazaného.
Svym konim jsT otevrel cestu v mori, *
v bahnu mnoha vod.
SlySel jsem o tom a mé nitro se zachveélo, *
rty se mi trasly strachem pri té zprave,
kostizer mi vnika do kosti, *
mé kroky pode mnou vravoraji.
Pockam vsak v klidu na den tisné€, *
jenz dolehne na lid, ktery se na nas chce vrhnout.

I kdyz fikovnik nevykvete *
a vinna réva neprinese plody,
i kdyZ zklame vynos olivy *
a pole nevydaji pokrm,
i kdyZ zmizi brav ze staje *
a skot nebude v chlévech,
ja presto budu jasat v Hospodinu, *
budu plesat v Bohu, svém spasiteli!

Hospodin, Pan, je mou silou,
mé nohy ucini podobné noham lani *
a zavede mé na mé vysiny.

Slava Otci. o

Zalm 147-1I (12-20)

Jeruzaléme, oslavuj Hospodina, *
chval svého Boha, Sione,

Ze zpevnil zavory tvych bran, *
pozehnal tvym syntim v tobé.

Zjednal tvému tizemi pokoj *
a syti té jadrnou pSenici.

Sesila svilj rozkaz na zemi, *
rychle bézi jeho slovo.

Dava snih jako vlnu, *
jini sype jako popel.
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Shazuje své krupobiti jako drobty chleba, *
jeho mrazem tuhnou vody.
Posila své slovo, a rozpousti je, *
porouci zavanout svému vétru, a vody se rozproudi.

Oznamil své slovo Jakubovi, *
své zakony a prikazani Izraeli.

Tak nejednal se Zadnym narodem: *
nesdélil jim sva prikazani.

Slava Otci.

Modlitba uprostfed dne

Zalm 119-Jod (73-80)

Tvé ruce mé ucinily a utvorily, *
pouc¢ mé, abych se naucil tvym predpistim.
Kdo se té boji, uzfi mé a zaraduji se, *
Ze jsem spoléhal na tvé slovo.

Vim, Hospodine, Ze spravedliva jsou tva rozhodnuti, *
Ze jsi meé pokoril podle prava.

At je mi utéchou tvé milosrdenstvi, *
jak jsi slibil svému sluZebniku.

At se mi dostane tvého slitovani, abych byl ziv, *
nebot tviij zakon je mé potéseni. o

At jsou zahanbeni pysni, Ze mé bez dtivodu tryzni, *
ja vsak budu rozjimat o tvych narizenich. -

At se obrati ke mne ti, kdo se té boji, *
kdo zachovavaji tva prikazani!

Necht je mé srdce dokonalé v tvych prikazech, *
abych se nemusil hanbit. o

Slava Otci.

Zalm 59, 2-5.10-11.17-18

Vysvobod mé od mych nepratel, mtj Boze, *
pred mymi protivniky mé ochran!

Vysvobod mé od téch, kdo pachaji nepravost, *
z moci vrahtl mé vyprost'! o
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Nebot hle, ukladaji mi o Zivot, *
napadaji mé mocni.

Jsem bez viny a bez hrichu, Hospodine, |
nic jsem nezavinil, a prece vyrazeji a utoci. *
Probud’ se, pojd’ mi naproti a pohled’!

Ma silo, k tobé vzhlizim,
nebot ty, Boze, jsi mé utociste, *
muj Blih, ma laska!
KéZ mné Buh pomuze, *
at' mi da popast se pohledem na mé nepratele!

Ja vSak budu opévovat tvoji moc, *
zrana jasat nad tvou prizni,

nebot’ ses osvédéileko mé utociste, *
jako ukryt, kdyZ je mi uzko.

Ma silo, tobé budu zpivat, {
Boze, tys mé utociste, *
muj Blih, ma laska!

Slava Otci.

Zalm 60

Boze, odvrhl jsi nas, rozbil jsi nase Siky, *
v hnévu ses od nas odvratil.

Otrasl jsi zemi, rozStépils ji; *
zacel jeji trhliny, nebot’ kolisa.

Dal jsi zakusit svému lidu tvrdy udeél, *
napojil jsi nas vinem, az se potacime.

Vztycil jsi svym vérnym korouhev, *
aby unikli zasahtim luku;

aby se zachranili tvoji milackoveé, *
pomoz svou pravici a vyslys nas!

Biih pravil ve své svatyni: |

»S radosti rozdélim Sichem *

a rozmérim udoli Sukkot.
Mné patfi tizemi Gilead a Manasse *

a Efraim je prilba mé hlavy, Juda je mé zezlo.
Moab je ma nadoba k umyvani, t

na Edom hodim svtij stievic, *
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vitézné zajasam nad FiliStinskem.«

Kdo mé privede k opevnénému mestu, *
kdo mé dovede do Edomska?

Zda ne ty, Boze, jenz jsi nas opustil, *
a jiz netahnes BozZe, s naSimi vojsky?

Prisp€j nam na pomoc proti nepriteli, *
vzdyt lidska podpora je marna.

S Bohem si povedem udatné, *
on rozdupa nase nepratele.

Slava Otci.

NesSpory

Zalm 116, 1-9

Miluji Hospodina, nebot slysel *
myj prosebny hlas, o

nebot’ naklonil ke mné svij sluch *
v den, kdy jsem ho vzyval.

Obepjaly mé provazy smrti, }
dostihly mé smycky podsvéti, *
uvizl jsem v tisni a tryzni.
Hospodinovo jméno jsem vzyval: *
»Ach, Hospodine, zachran mi zivot!«

Hospodin je milostivy a spravedlivy, *
Biih nas je milosrdny. -

Hospodin chrani prosté lidi; *
pomohl mi, kdyZ jsem byl v bide.

Uklidni se opét, ma duse, *
nebot’ Hospodin ti prokazal dobro,
vzdyt' vysvobodil mij Zivot ze smrti, *
mé oci ze slz, mé nohy z padu.
Budu kracet pred Hospodinem *
v zemi zivych. o
Slava Otci.
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Zalm 121

Zvedam své o¢i kK horam. *
Odkud mi prijde pomoc?

Pomoc mi prijde od Hospodina, *
ktery ucinil nebe i zemi.

Nedopusti, aby se tva noha zvrtla, *
nebude dfimat tviij strazce.

Ano, nebude drimat a spat *

Izraeltiv strazce.
Hospodin teé strezi, *

Hospodin je tvym ochrancem po tvé pravici.
Za dne ti slunce neublizi, *

ani meésic v noci.

Hospodin té bude strezit ode vSeho zlého, *
strezit bude tvou dusi.

Hospodin bude strezit tvij odchod i prichod *
nyni i naveky.

Slava Otci.

kantikum
Zj 15, 3-4

Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *
Pane, Boze vSevladny!

Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, *
krali narodu!

Kdo by nevzdaval, Pane, uctu a slavu tvému jménu? *
Vzdyt ty jediny jsi svaty!

VSechny narody prijdou a budou se pred tebou klanét, *
nebot’ se ukazalo, Ze tva rozhodnuti jsou spravedliva.

Slava Otci.
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Sobota

Ranni chvaly

Zalm 92

Dobré je chvalit Hospodina, *
opévovat tvé jméno, Svrchovany!
Zrana hlasat tvé milosrdenstvi *
a za noci tvou veérnost
na desetistrunné harfé a lyre, *
pisni s doprovodem citery.
Nebot mi ptisobis radost, Hospodine, svymi ¢iny, *
z dila tvych rukou se veselim. N

Jak velkolepa jsou tva dila, Hospodine, *
jak hluboké tvé myslenky!
Posetily clovék to nechape, *
nerozumny nema pro to smyslu.
I kdyZ bezboznici rasi jako trava, *
i kdyz kvetou vsichni zlosynove,
jsou urceni pro vécnou zkazu, *
ty vSak jsi vzneseny navéky, Hospodine!

Nebot hle, tvoji nepratelé, Hospodine, {
hle, tvoji nepratelé zahynou, *
rozpraseni budou vsichni zlosynové.
Mne vsak jsi dal buvoli silu, *
pomazals meé nejcistSim olejem.
Mé oko s pohrdanim hledi na mé nepratele, *
mé usi s radosti slysi o osudu mych protivniku.

Spravedlivy pokvete jak palma, *
poroste jak cedr na Libanonu.
Kdo jsou zasazeni v domé Hospodinove, *
pokvetou v nadvorich naseho Boha.
Jesteé ve stari budou prinaset uzitek, *
zustanou Stavnati a svézi,
aby hlasali, jak spravedlivy je Hospodin, ma skala, *
v némz neni nepravosti.
Slava Otci.




Sobota 97

kantikum
Dt 32, 1-12

Slyste, nebesa, chci mluvit, *
zemé, naklon sluch k slovu mych ust!

At jako dést skane mé pouceni, *
at’ jako rosa stéka miij vyrok,

jako kapky na rostliny, *
jako kriip€j na travu.

Hospodinovo jméno budu vzyvat, *
vzdejte cest nasemu Bohu!

Je Skala, dokonala jsou jeho dila, *
nebot’ véechny jeho cesty jsou spravedliveé.

Biih je vérny a bez nepravosti, *
spravedlivy a primy. -

Hresili proti nému, nejsou uz jeho, jsou to synové zvrhli, *
pokoleni zkazené a zvracené. o

Tim odplacite Hospodinu, *
lide poSetily a nemoudry?

Neni on tvym otcem, ktery té zplodil, *
ktery té stvoril a dal ti silu? S

Pamatuj na davné dny, *
uvazuyj o létech mnohych pokoleni!
Ptej se svého otce, a oznami ti, *
ptej se svych starcu, a reknou ti:

Kdyz Nejvyssi vykazoval narodum jejich sidla, *
kdyz rozdéloval syny Adamovy, B

stanovil hranice narodu, *
podle poctu synti Izraele;

nebot’ Hospodinovym podilem je lid jeho, *
Jakub je dédicny jeho udél. -

Nasel ho v pusté zemi, *
v misté hruzy, kde vyji divoka zvirata,
obklopil ho péci a staral se o néj, *
strezil ho jako zritelnici oka.
Jako orel bdi nad svym hnizdem, *
vznasi se nad svymi mlad’aty a rozprostira své perute,
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tak ho vzal *
a nesl na svych kfidlech.”
Hospodin sam ho ved], *
nebyl u ného cizi buh.
Slava Otci.

Zalm 8

Hospodine, nas Pane, t
jak podivuhodneé je tvé jméno po celé zemi, *
svou velebnosti prevysils nebesa!

Z tust déti a nemluvnat sis pfipravil slavu navzdory
svym odptirctim, * o
abys umlcel pomstychtivého nepritele.

KdyzZ se zahledim na tva nebesa, dilo tvych prstd, *
na meésic, na hvézdy, které jsi stvoril: o

Co je clovék, Ze na ného myslis, *
co je smrtelnik, Ze se o ného staras?

Ucinils ho jen o malo mensSim, nez jsou andé¢lé, *
ovéncils ho cti a slavou,

dals mu vladnout nad dilem svych rukou, *
polozils mu k noham vSechno:

ovce i veSkery dobytek, *
k tomu i polni zvirata,

ptaky na nebi a ryby v mofi, *
vse, co se hemzZi na stezkach mofi.

Hospodine, nas Pane, *
jak podivuhodné je tvé jméno po cel€ zemi!
Slava Otci.

Modlitba uprostfed dne

Zalm 119-Kaf (81-88)

Ma duse umdléva touhou po tvé pomoci, *
doufam v tvé slovo.

“Prvni polover$ je kratky - zpiva-li se Zalm na napév s dvoupiizvuko-
vou mediaci, je potreba predem urcit, jak se tento vers bude zpivat.
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99

Mé oc¢i umdlévaji touhou po tvém vyroku, *
kdy mé potesis?

I kdyZ jsem jako méch v kouri, *
nezapominam na tvé prikazy.

Kolik je dnt tvého sluzebnika? *
Kdy budes soudit ty, kdo mé pronasleduji?

Pysni vykopali pro mé jamy, *
ti, kdo nejednaji podle tvého zakona.
VsSechny tvé predpisy jsou spolehlivé; *
stihaji mé bez dtivodu, pomoz mi!

Bezmala mé zahubili na zemi, *
ja vSak jsem neopustil tva nafizeni.

Podle svého milosrdenstvi mi zachovej Zivot, *
a budu dbat na prikazani tvych ust.

Slava Otci.

Zalm 61

Slys, Boze, muj narek, *
vSimni si mé prosby!

Od konc¢in zemé volam Kk tobé, *
kdyzZ chradne mé srdce.

Pozvednes$ mé na skalu, doprejes mi klidu, {
vzdyt jsi mé utociste, *
pevna veéz proti nepriteli.

Kéz bych smél ustavicné prebyvat v tvém stanku,
skryt se pod ochranu tvych kridel!

Ty jsi prece, Boze, slySel mé sliby, *
dal jsi mi dédictvi téch, kdo cti tvé jméno.

Pridej krali k jeho dntim dny dalsi, *
at’ jeho léta trvaji pres mnoha pokoleni.
Pfed Bohem necht triini navéky, *

udel milost a vérnost, at ho opatruji.

Tak na véky budu opévovat tvé jméno, *
den ze dne plnit své sliby.
Slava Otci.



100 2. tyden zaltare

Zalm 64

Slys, Boze, muj hlasity narek, *
chran muj Zivot pred strachem z nepfritele.
Ukryj mé pred smeckou zlocincu, *
pred tlupou pachatelti nepravosti.

Ostri si jazyk jako mec, *
vrhaji jedovata slova jako Sipy,
aby z ukrytu zasahli nevinného, *
aby ho nahle zasahli, bez ohledu.
Rozhodli se pro hanebny plan, |
smlouvaji se, jak by skryli své nastrahy, *
rikaji si: »Kdo nas uzri?«
Osnuji zlo¢iny, skryvaji své promysSlené plany,
nitro i srdce kazdého je nepristupné. o

*

Ale Buh je zasahne Sipy, *
nahle budou ranami probodani.

Vlastni jazyk je privede k padu, *
smeéji se jim vsSichni, ktefi je vidi.

Kdekdo citi bazen, rozhlasuje, co Buh ¢ini, *
a uvazuje o jeho skutcich.

Spravedlivy se raduje v Hospodinu a utika se k nému, *
jasaji vsichni lidé upfimného srdce.
Slava Otci.
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TRETI TYDEN
Nedéle

Prvni neSpory

Zalm 113

Chvalte, Hospodinovi sluzebnici, *
chvalte jméno Hospodinovo!

Bud' velebeno Hospodinovo jméno *
nyni i navéky! o
~0Od vychodu slunce az na jeho zapad *
bud chvaleno Hospodinovo jméno!

Povznesen je Hospodin nade vSechny narody, *
nad nebesa jeho slava.

Kdo je jako Hospodin, nas Buh, t
ktery trani na vysosti *
a shlizi doli na nebe i na zem?

Slabého zdviha z prachu, *
ze smetisté povySuje chudého,
aby ho posadil vedle knizat, *
vedle knizat svého lidu.
Té, ktera v rodiné byla neplodna, dava bydlet *
jako Stastné matce déti. o
Slava Otci.

Zalm 116, 10-19

Mél jsem duvéru, i kdyZ jsem si rekl: *
L.Jsem tak sklicen!“ S

Pravil jsem ve svém rozruseni: *
-Kazdy ¢lovek klame!*

Cim se odplatim Hospodinu *
za vSechno, co mi prokazal?
Vezmu kalich spasy *
a budu vzyvat jméno Hospodinovo.
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Splnim své sliby Hospodinu *
pred veskerym jeho lidem.

Drahocenna je v Hospodinovych ocich *
smrt jeho zboznych.

Ach, Hospodine, jsem tvtij sluzebnik, t
jsem tviij sluzebnik, syn tvé sluzebnice, *
rozvazal jsi moje pouta.

Prinesu ti obét’ dikt, Hospodine, *

a budu vzyvat tvé jméno.

Splnim své sliby Hospodinu *
pred veskerym jeho lidem

v nadvorich domu Hospodinova *
uprostred tebe, Jeruzaléme!

Slava Otci.

kantikum
Flp 2, 6-11

Kristus Jezis, ackoli ma bozskou prirozenost, *
nic nelpél na tom, Ze je rovny Bohu,
ale sam sebe se zrekl, }
vzal na sebe prirozenost sluzebnika *
a stal se jejnim z lidi.
Byl jako kazdy jiny clovek, f
ponizil se a byl poslusny az k smrti, *
a to k smrti na Kkrizi.

Proto ho takeé Buh povysil *
a dal mu Jméno nad kazdé _Ené jmiéno,

takze priJeziSove jménu musi pokleknout kazdé koleno *
na nebi, na zemi i v podsvéti

a kazdy jazyk musi k slaveé Boha Otce vyznat: *
Jezis Kristus je Pan.

Slava Otci.
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Ranni chvaly

Zalm 93

Hospodin kraluje, odél se velebnosti, *
odél se Hospodin, opasal se moci.

Dal svétu zaklad, *
Ze nezakolisa.

Pevny je trtin tviij od pradavna, *
jsi od vécnosti.

Zdvihaji reky, Hospodine, {
zdvihaji reky svij hlas, *
zdvihaji feky sviij hukot.

Mocnegjsi nez hukot mnohych vod, §
mohutnéjsi nez morsky priboj, *
mocny je Hospodin na vysosti.

Tvé vyroky jsou nejvys spolehlivé, *
tvému domu prislusi svatost, Hospodine, na vécné casy.
Slava Otci.

kantikum
Dan 3, 57-88

VsSechna dila Pané€, velebte Pana, *
chvalte a oslavujte ho navéky.
Nebesa, velebte Pana, *
andélé Pané, velebte Pana.
VsSechny vody nad nebem, velebte Pana, *
vSechny mocnosti Pane, velebte Pana.
Slunce a mésici, velebte Pana, *
nebeské hvézdy, velebte Pana.

VsSechny desté a roso, velebte Pana, *
vSechny vétry, velebte Pana.
Ohni a zare, velebte Pana, *
studeno a teplo, velebte Pana.
Roso a jini, velebte Pana, *
zimo a chlade, velebte Pana.
Ledy a sné¢hy, velebte Pana, *
noci a dni, velebte Pana.
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Svétlo a temno, velebte Pana, *
blesky a mraky, velebte Pana.

Zemé, veleb Pana, *
chval a oslavuj ho navéky.
Hory a vrchy, velebte Pana, *
vSe, co na zemi roste, veleb Pana.
Prameny, velebte Pana, *
more a reky, velebte Pana.
Velké a malé ryby, které pluji ve vode, velebte Pana, *
vsichni nebesti ptaci, velebte Pana.
Vsechna zvirata divoka i krotka, velebte Pana, *
lidé, velebte Pana.

Izraeli, veleb Pana, *
chval a oslavuj ho navéky.

Knézi Pané, velebte Pana, *
sluzebnici Paneé, velebte Pana.

Duchové a duse spravedlivych, velebte Pana, *
svati a pokorni srdcem, velebte Pana.

Ananiasi, Azariasi, Misaeli, velebte Pana, *
chvalte a oslavujte ho navéky.

Velebme Otce i Syna i Ducha svatého, *
chvalme a oslavujme ho navéky.

Na konci tohoto kantika se nepripojuje doxologie Slava
Otci.

Zalm 148

Chvalte Hospodina z nebes, *
chvalte ho na vysostech!

Chvalte ho, vsichni jeho andélé, *
chvalte ho, vSechny jeho zastupy!

Chvalte ho, slunce a mésici, *
chvalte ho, vSechny zarici hveézdy!
Chvalte ho, nebesa nebes *

a vody, které jsou nad nebesy!

At chvali Hospodinovo jméno, *
nebot’ on rozkazal, a byly stvoreny!
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Umistil je na vécné casy, *
vydal zakon, ktery nepomine.

Hospodinu vzdejte ze zemé chvalu, *
obludy more a vSechny jeho hlubiny!
Ohen, krupobiti, snih a dym, *
bourny vitr, ktery plni jeho slovo,
hory a vsechny pahorky, *
ovocné stromy a vSechny cedry,
vSechna zvirata, divoka i krotka, *
plazi a okridlené ptactvo,

kralové zemeé a vSechny narody, *
knizata a vSichni soudcové zeme,

jinosi a s nimi panny, *
starci spolu s détmi

at’ chvali jméno Hospodinovo, *
nebot jen jeho jméno je vznesené.

Jeho velebnost prevysuje zemi i nebe *
a velikou moc dal svému lidu.

Chvalou je vSem svym svatym, *
synum Izraele, lidu, ktery je mu blizky.

Slava Otci. B

Modlitba uprostifed dne

Zalm 118-I (1-9)

Oslavujte Hospodina, nebot je dobry, *
jeho milosrdenstvi trva naveéky.

Necht rekne dtim Izraelav: *
»Jeho milosrdenstvi trva navéky.«

Necht fekne dtim Arénav: *
»Jeho milosrdenstvi trva navéky.«

Necht reknou ti, kdo se boji Hospodina: *
»Jeho milosrdenstvi trva naveéky.«

V souZeni jsem volal Hospodina, *
Hospodin mé vyslySel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojim se, *
co by mi mohl udélat ¢lovek?
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Hospodin je se mnou, on je mtj pomocnik, *
a ja vitézné shlizim na své nepratele.

Lépe je utikat se k Hospodinu *
nez dGvérovat v clovéka.

Lépe je utikat se k Hospodinu *
nez duvérovat v mocné.

Slava Otci.

II (10-18)

Vsichni pohané meé obklicili, *
avsak potrel jsem je v Hospodinoveé jménu.
Odevsad mé obklicili, * o
avsak potrel jsem je v Hospodinoveé jménu.
Obklicili mé jako véely, o
seZehli jak ohen trni, *
avSak potrel jsem je v Hospodinové jménu.
Vrazili do mé, abych padl, * -
avSak Hospodin mi pomohl.
Hospodin je ma sila a state¢nost, *
stal se mou spasou.

Jasot ze spasy *
zni ve stanech spravedlivych.
Hospodinova pravice mocné zasahla, t
Hospodinova pravice mé pozvedla, *
Hospodinova pravice mocné zasahla.
Nezemru, ale budu zit *
a vypravovat o Hospodinovych ¢inech.
Hospodin me sice tézce ztrestal, *
nevydal mé vSak smrti.
Slava Otci.

III (19-29)

Otevite mné brany spravedlnosti, *
vejdu jimi, abych vzdal diky Hospodinu.
Toto je brana Hospodinova, *
ji prochazeji spravedlivi.
Dékuji ti, Zes mé vyslySel *
a stal se mou spasou.
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Kamen, ktery stavitelé zavrhli, *
stal se kvadrem naroznim.
Hospodinovym rizenim se tak stalo, *
je to podivuhodné v nasich oc¢ich.
Toto je den, ktery ucinil Hospodin, *
jasejme a radujme se z ného!
Hospodine, dej spasu, *
Hospodine, popfej zdaru!

Pozehnany, kdo prichazi v Hospodinove jménu. *
Zehname vam z Hospodinova domu.

Btih je Hospodin a dopral nam svétlo. *
Serad'te priivod s hojnymi ratolestmi aZ k rohtim oltare!

Ty jsi maj Buh, dékuji ti; *
budu té slavit, muj Boze!

Oslavujte Hospodina, nebot je dobry, *
jeho milosrdenstvi trva naveéky.

Slava Otci.

Druhé nesSpory

Zalm 110, 1-5.7

Hospodin rekl mému Panu: {
»Sed po mé pravici, *
dokud nepolozim tvé nepratele za podnoz tvym noham.«
Zezlo moci ti podava Hospodin ze Siénu: *
»Panuj uprostred svych nepratel!
Ode dne zrozeni je ti urceno vladnout v posvatném
lesku: * o
zplodil jsem té jako rosu pred jitrenkou.«

Hospodin prisahal a nebude toho litovat: *
»Ty jsi knéz navéky podle radu Melchizedechoval«
Hospodin je po tvé pravici, *
potie krale v den svého hnévu.
Cestou se napije z potoka, *
proto povznese hlavu.
Slava Otci.
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Zalm 111

Oslavim Hospodina celym srdcem *
ve sboru spravedlivych i ve shromazdeéni.

Velika jsou Hospodinova dila, *
at o nich uvazuji vSichni, kteri je miluji.
Velebnost a vzneSenost je jeho dilo *
a jeho spravedlnost ztistava navéky.
Pamatku ustanovil na své divy, *
Hospodin je milosrdny a dobrotivy.
Dal pokrm tém, kdo se ho boji, *
neustale bude pamatovat na svou smlouvu.

Své mocné ciny ukazal svému lidu, *
kdyz jim dal majetek pohanti.

Skutky jeho rukou jsou vérné a spravedlivé, *
spolehlivé jsou vSechny jeho prikazy,

pevné navéky, navzdy, *
provedené v pravdé a pravu.

Vykoupeni seslal svému lidu,
sjednal navéky svou smlouvu; *
svaté a velebné je jméno jeho.

Pocatek moudrosti je bat se Hospodina: t
moudre jednaji vSichni, kdo tak ¢ini; *
jeho chvala zastava navzdy.

Slava Otci.

Mimo dobu postni:

kantikum
Srov. Zj 19, 1-7

Aleluja. Vitézstvi, slava a moc nasemu Bohu,
O. aleluja

nebot’ jeho soudy jsou pravdivé a spravedlivé.
O. Aleluja, aleluja.

Aleluja. Chvalte naseho Boha, vSichni, kdo mu slou-
Zite
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O. aleluja

a kdo se ho bojite, mali i velci!

O. Aleluja, aleluja.

Aleluja. Pan, nas Btih vSevladny, se ujal kralovstvi!
O. Aleluja.

Radujme se, jasejme a vzdejme mu cest!

O. Aleluja, aleluja.

Aleluja. Nebot nadesla Berankova svatba,

O. aleluja

jeho nevésta se pripravila.

O. Aleluja, aleluja.
V dobé¢ postni:

kantikum
srov. 1 Petr 2,21-24

Kristus trpél za nas
a zanechal nam tak priklad, *
abychom §li v jeho slépgjich.

On nezhresil *

a nikdo od ného neslysel nic neupfimného.®
Kdyz mu spilali, *

on jim to spilanim neoplacel,
kdyz trpél, nevyhrozoval, *

ale ponechal vSe tomu, ktery soudi spravedlive.

On sam na svém téle vynesl *
nase hrichy na drevo krize,

abychom byli mrtvi hfichtim *
a zili spravedlive.

Jeho ranami *
jsme uzdraveni.

Slava Otci.

8Prvni polovers je pro nékteré Zalmové napévy prilis kratky.
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Pondéli

Ranni chvaly

Zalm 84

Jak mily je tv(ij pribytek, Hospodine zastupu! *
Touzi, ba prahne ma duse po Hospodinovych sinich,
mé srdce i mé télo *
s jasotem tihnou k zivému Bohu.
I vrabec si naléza pribytek *
a vlastovka své hnizdo, kde uklada sva mlad’ata;
Tvé oltare, Hospodine zastupu, *
muj krali a mudj Boze!

Blaze tém, kdo prebyvaji v tvém dome, *
stale té mohou chvalit.
Blaze clovéku, jenz u tebe naléza pomoc, *
kdyz se chysta na svatou pout'. o
Az ptjdou vyschlym udolim, v pramen je zméni, *
a casny dést je zahali pozehnanim.
Pdjdou se silou stale vetsi: *
uzii Boha bohti na Siénu.

Hospodine, Boze zastupu, slyS mou modlitbu, *
poprej sluchu, Jakubtiv Boze!

Stite nas, Boze, pohled’, *
popatf na tvar svého pomazaného!

Véru, lepsi je den vVt tvych nadvorich *
nez jinde tisic:

radéji budu stat na prahu domu svého Boha *
nez prebyvat ve stanech bezboznika.

Nebot Hospodin, Biih, je slunce a §tit: {
Hospodin poprava milost a slavu, *
Hospodine zastupu, *
blaze tomu, kdo v tebe doufa.
Slava Otci.
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kantikum
1z 2, 2-5

Stane se v poslednich dnech: }
Pevné bude stat hora s Hospodinovym domem na vrcholu
hor, *
vyvysena nad pahorky.

Budou k ni proudit vSechny narody, *
budou k ni putovat cetné kmeny a reknou:
»Vzhuru, vystupme na Hospodinovu horu, *
do domu Jakubova Boha!
At nas naugci svym cestam, *
chod'me po jeho stezkach! «
Ze Sionu vyjde nauka, *
z Jeruzaléma Hospodinovo slovo.

Soudit bude narody, *
rozsuzovat cetné kmeny,

ze zkuji své mece v radlice *
a sva kopi ve vinarské noze.

Nezdvihne jiz mec¢ narod proti narodu, *
valce se jiz nebudou ucit.

Jakubuv dome, vzhuru, *
chod'me v Hospodinové svétle!
Slava Otci.

Zalm 96

Zpivejte Hospodinu pisen novou, *
zpivejte Hospodinu, vSechny zemé!

Zpivejte Hospodinu, velebte jeho jméno, *
rozhlasujte den po dni jeho spasu!

Vypravujte mezi pohany o jeho slave, *
mezi vSemi narody o jeho divech.

Nebot’ Hospodin je veliky a velmi hodny chvaly, *
je tfeba se ho bat vice nezli vSech bohti.

Nebot vsichni bohové pohanu jsou jen vymysly, *
Hospodin vSak stvoril nebe. T o

Velebnost a vzneSenost ho predchazeji, *
moc a nadhera jsou v jeho svatyni.
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Vzdejte Hospodinu, rodiny narodti, {
vzdejte Hospodinu slavu a moc, *
vzdejte Hospodinu slavu, hodnou jeho jména.
Pfineste obét a vstupte do jeho nadvori, *
v posvatném rouchu klante se Hospodinu!
Treste se pred nim, vSechny zemeé! *
Hlasejte mezi pohany: Hospodin kraluje.
Upevnil svét, aby nekolisal: *
narody ridi podle prava.

Radujte se, nebesa, zajasej, zeme, t
zahu¢, more a vSe, co je naplnuje; *
zaplesej, pole a vSe, co je na ném.

Tehdy se rozveseli vSechny lesni stromy
pred Hospodinem, Ze prichazi, *
ze prichazi fidit zemi.

Bude ridit svet spravedlive, *
narody bude spravovat vérne.

Slava Otci.

Modlitba uprostied dne

Zalm 119-Lamed (89-96)

Naveky, Hospodine, trva tvé slovo, *
je pevné jako nebesa.

Od pokoleni do pokoleni je tva vérnost, *
zalozil jsi zemi, a ona trva.

Podle tvych rozhodnuti trva stale, *
nebot’ vSechno ti slouzi.

kdyby tviij zakon nebyl mym potéSenim *
davno bych zahynul ve své bidé.

Navéky nezapomenu na tva nafizeni, *
vzdyt skrze né jsi mi dal Zivot.

Jsem tv1ij, zachran mé, *
nebot jsem hledal tva narizeni.

BezbozZnici na mé ¢ihaji, aby mé zahubili, *
ja vsak davam pozor na tva prikazani.
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Videél jsem, Ze kazda dokonalost ma své meze, *
tvlij zdkon vSak nema konce.
Slava Otci.

Zalm 71-1 (1-15)

K tobé se utikam, Hospodine, *
necht nejsem zahanben navéky!

Ve své spravedlnosti mé vyprost a vysvobod’, *
naklon ke mné svuij sluch a zachran mé!

Bud mi ochrannou skalou, pevnosti k mé zachrane, *
nebot’ tys moje skala a tvrz.

Boze mtj, vysvobod meé z ruky bezbozZného, *
z pésti neurvalého utlacovatele.

Vzdyt tys ma nadéje, Pane, *
ma duvéra od mého mladi, Hospodine!

V tobé jsem meél oporu od matéina ltina,
od klina mé matky byls mym ochrancem, *
v tebe jsem vzdy doufal.

Mnohym jsem se jevil jako zazrak; *
tys mi byl vpravdé mocnym pomocnikem.

Ma usta oplyvala tvou chvélou, *
po cely den pé€la tvou slavu.

Nezavrhuj mé v ¢as stari, *
neopoustéj me, az ochabnou sily!

Vzdyt moji nepratelé o mné mluvi, *
ti, kdo na mé ¢ihaji, spolu se umlouvaji.

Rikaji: Biih ho opustil, t
pronasledujte ho a chopte se ho, *
uz ho nikdo nezachrani.

BozZe, nevzdaluj se ode mé, *
BozZe muj, na pomoc mi pospeés!
At se zastydi a zahynou moji protivnici, *
at’ se odéji hanbou a potupou, kdo hledaji mou zkazu.

Ja vsak budu stale doufat, *
vSude Sirit tvoji chvalu.

Ma usta budou vypravét o tvé spravedlnosti, f
po cely den budu vypravét o tvé pomoci, *
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nebot ji nemohu spocitat.
Slava Otci.

II (16-24)

Opévovat budu tvou moc, Boze, *

Hospodine, budu hlasat jediné tvou spravedlnost.
Boze, ucils mé od mého mladi, *

az dosud hlasam tvé podivuhodné cCiny.

Ani v stari a Sedinach *
meé, Boze, neopoustéj,

dokud neoznamim tvoji moc tomuto pokoleni, *
vSem, ktefi prijdou, tvoji silu o

i tvou spravedlnost, Boze, jez se dotyka nebe,
kterou jsi vykonal veliké véci; *
Boze, kdo se ti vyrovna?

Dals mi prozit mnoho zlych utrap, *

ale opét meé vzkrisi§ a znovu vyzdvihnes z hlubin zemé.
Rozmnoz mou dustojnost *

a znovu me potes!

I jA budu na harfé chvalit tvou vérnost, Boze, *
budu teé opévovat na citere, tebe, Svaty Izraele!

Jasat budou moje rty, kdyz ti budu zpivat, *
i ma duse, kterou jsi vykoupil. o

I muj jazyk po cely den bude chvalit tvou spravedlnost *
nebot’ se hanbi a stydi ti, kdo hledaji mou zkazu.

Slava Otci. B

NeSpory

Zalm 123

Zvedam své ocCi Kk tobée, *
ktery trani$ na nebi.

Hle, jako oc¢i sluzebnikt hledi *
na ruce svych panu,

jako oc¢i sluzebnice hledi *
na ruce své pani,
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tak hledi nase oci na Hospodina, naseho Boha, *
dokud se nad nami nesmiluje.

Smiluj se nad nami, Hospodine, smiluj se nad nami, *
nebot jsme presyceni pohanou.

Presycena je nase duse *
vysméchem bohacii, pohanou pysnych.

Slava Otci. o o

Zalm 124

Kdyby Hospodin nebyl s nami *
— at’ to vyzna Izrael —
kdyby Hospodin nebyl s nami, *
kdyZ se na nas oborili lidé,
zaziva by nas pohltili, *
kdy?z jejich hnév vzplal proti nam.
Voda by nas byla zatopila, t
prival by se byl prevalil pfes nas, *
pres nas by se prevalily rozboufené vody.

Veleben bud’ Hospodin, Ze nas nevydal *
za korist jejich zubtm!

NasSe duse vyvazla jako ptak *
z ptacnikovy lécky;

lécka se pretrhla, *
a my jsme volni.

NaSe pomoc je ve jménu Hospodina, *
ktery ucinil nebe i zemi.
Slava Otci.

kantikum
Ef 1, 3-10

Bud pochvalen Buh a Otec naseho Pana JeziSe Krista, *
on nas zahrnul z nebe rozmanitymi duchovnimi dary,
protoze jsme spojeni s Kristem.

Vzdyt v ném si nas vyvolil jesté pred stvorenim svéta, *
abychom byli pred nim svati a neposkvrnéni v lasce;

ze svého svobodného rozhodnuti nas predur¢il, *
abychom byli pfijati za jeho déti skrze JeziSe Krista.
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To proto, aby se vzdavala chvala jeho vzneSené dobrotivosti, *
nebot’ skrze ni nas obdaril milosti ve svém milovaném

Synu.

V ném mame vykoupeni skrze jeho krev, *
odpusténi hficht pro jeho nesmirnou milost,
kterou nam tak bohaté projevil *
s veskerou moudrosti a proziravosti:

seznamil nas totiZ s tajemstvim své viile, {
jak se mu to libilo *
a jak si to napred sam u sebe ustanovil,
aZ se naplni cas pro dilo spasy: *
Ze sjednoti v Kristu vSe, co je na nebi i na zemi.
Slava Otci.

Utery
Ranni chvaly

Zalm 85

Byl jsi milostivy, Hospodine, své zemi, *
zménil jsi k dobru Jakubtiv udel.

Odpustils vinu svého lidu, *
prikryl jsi vSechny jeho hrichy.

Zadrzels vsechno své rozhoiféeni, *
uklidnil jsi Zar svého hnévu.

Obnov nas, Boze, nas spasiteli, *
odloz svou nevoli proti nam.
Coz se navéky budes na nas zlobit, *
roztahnes$ svi(ij hnév na vSechna pokoleni?
Coz nam uz nevratis zivot, *
aby se tvj lid radoval v tobé?
UkazZ nam, Hospodine, své milosrdenstvi *
a dej nam svou spasu!

Kéz mohu slySet, co mluvi Hospodin, Btih:*
jisté mluvi o pokoji
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pro svij lid a pro své svaté *
a pro ty, kdo se k nému obraceji srdcem.
Jisteé je blizko jeho spasa tém, kteri se ho boji, *
aby sidlila jeho velebnost v nasi zemi.
Milosrdenstvi a vérnost se potkaji, *
polibi se spravedlnost a pokoj.
Vérnost vypuci ze zemée, *
spravedlnost shlédne z nebe.

Hospodin téZ popreje dobro *
a naSe zeme vyda plody.

Spravedln?st @e ho predchazet *
a spasa mu pujde v patach.

Slava Otci.

kantikum
1z 26, 1-4.7-9.12

Pevné mésto mame k spase, *
Pan je opatril hradbami a valem.

Otevrte brany, at’ vejde spravedlivy narod, *
ktery strezi vérnost.

Jeho zasady jsou pevné, |
zachovas mu pokoj, *
nebot doufal v tebe.

Doufejte v Hospodina navzdy, *
nebot Hospodin je skala navéky.

Stezka spravedlivého je prima, *
spravedlivému rovnas cestu.
Ano, cekame na tebe, jak budes soudit, Hospodine, *
tvé jméno a vzpominka na tebe jsou touhou duse.
Svou dusi po tobé touzim v noci, *
ale i v duchu té hledam svym srdcem.
Az zazari tvé rozsudky na zemi, *
nauci se spravedlnosti obyvatelé svéta.

Hospodine, udél nam pokoj, *
nebot i vSechny naSe skutky jsou tvym dilem.
Slava Otci.
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Pokud se nasledujici zalm zpival jako invitatorium, na-
hradi se zde zalmem 95, str. 6.

Zalm 67

Boze, bud’ milostiv a Zehnej nam, *

ukaz nam svou jasnou tvar,
kéZ se pozna na zemi, jak jednas, *

kéz poznaji vsechny narody, jak zachranujes.
At te, Boze, velebi narody, *

at’ te velebi kdektery narod!

Necht se lidé raduji a jasaji, t
ze soudi$ narody spravedlivé *
a lidi na zemi ridis.

At te, Boze, velebi narody, *
at’ te velebi kdektery narod!

Zeme vydala svou urodu, *
Buh, nas Bih, nam pozZehnal.
KéZ nam Buh Zehna, *
at ho cti vSechny konc¢iny zemeé!
Slava Otci.

Modlitba uprostfed dne

Zalm 119-Mem (97-104)

Jak miluji tvlij zakon, Hospodine! *
Po cely den o ném rozjimam.
Moudrejs$im nad mé nepratele mé ucinil tv(ij predpis, *
nebot’ navéky je se mnou. S
Rozumnéjsi jsem nad vSechny své ucitele, *
nebot rozjimam o tvych prikazanich.
Rozvaznéjsi jsem nad starce, *
nebot’ zachovavam tva narizeni.

Zadrzuji své nohy od kazdé zlé cesty, *
abych dbal na tva slova.

Neuchyluji se od tvych rozhodnuti, *
protoze tys mé poucil.
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Jak sladké jsou na mém patru tvé vyroky, *
nad med jsou sladsi pro ma usta. o
Tvymi nafizenimi jsem zmoudrel, *
proto nenavidim kdejakou nerestnou cestu.
Slava Otci.

Zalm 74-1 (1-12)

Pro¢ jsi nas, Boze, nadobro zavrhl, *
pro¢ dyma tvj hnév proti oveim, které pases?
Pamatuj na svou obec, kterou sis kdysi ziskal, f
na svij kmen, ktery sis vykoupil do vlastnictvi, *
na horu Sion, kde ses usidlil.
Zamer své kroky k davnym troskam: *
nepritel ve svatyni vSechno znicil.

Tvoji protivnici hluceli uvnitfr svatého mista, *
své korouhve tam vztycili na vitézstvi.

Jsou podobni tém, kdo v houstiné mavaji sekyrou, *
hned Sirocinou a kladivem rozbijeji vSechny jeji brany.

Tvou svatyni vydali ohni, *
az do zakladt znesvétili pribytek tvého jména.
Rekli si v srdci: »Vyhubme je naraz, *
spalte vSechny Bozi svatyné v zemil«
Uz nevidime sva znameni, nemame proroka *
a nikdo z nas nevi, jak dlouho jeste.

Jak dlouho se bude, Boze, protivnik rouhat, *
jak dlouho bude nepritel neustale tupit tvé jméno?
Pro¢ odtahujes svou ruku * o

a svou pravici nechavas lezet v kline?

Buh vsak je mym kralem od pradavna, *
tolikrat popral vitézstvi v zemi.
Slava Otci.

II (13-23)

Ty jsi svou moci rozdélil more, *
ve vodach jsi zdrtil hlavy oblud.

Tys roztristil leviatanovy hlavy, *
hodils ho za pokrm netvordm mofre.
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Tys dal vytrysknout pramentim a potoktim, *
tys vysusil mohutné feky. o

Tvyj je den a tva je noc, *
tys ucinil mésic i slunce.

Tys vymezil vSechny hranice zeme, *
ustanovil jsi 1éto a zimu.

Pamatuj na to: nepritel se ti rouhal, Hospodine,
posetily narod tupil tvé jméno.

Nevydavej supovi zivot své hrdlicky, *
nezapominej natrvalo na zivot svych chudych!

Shlédni na svou smlouvu, *
vzdyt zakouti zemé i pole plna jsou nasili.

At se poniZzeny nevraci zklaman, *
ubohy a nuzny necht chvali tvé jméno!
Povstan, Boze, ujmi se své véci, *
mysli na potupu, kterou té den co den stiha blazen.
Nezapominej na kfik svych protivnikd, *
povyk tvych odptircu stale se vzmaha.
Slava Otci.

NeSpory

Zalm 125

Kdo doufaji v Hospodina, jsou jako hora Sién, *
ktera nekolisa, trva navéky.

Jeruzalém obklopuji hory: f
tak je Hospodin kolem svého lidu *
nyni i naveky.

Nebot neztstane Zezlo bezboznikt *
nad udélem spravedlivych,

aby spravedlivi nevztahli *
SVE ruce po nepravosti.

Dobrym, Hospodine, poprej dobro, *
i tém, kdo jsou upfimni v srdci.

Ty vsak, ktefi uhybaji na své krivé cesty, 1
odstran se zloc¢inci, Hospodine! *
Pokoj bud’ s Izraelem!

Slava Otci.
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Zalm 131

Hospodine, mé srdce se nevypina, *
nevyvysuji se meé€ oci,

nezenu se za velikymi vécmi *
pro mé nedostiZnymi.

SpiSe jsem uklidnil a utisil svou dusi }
jako dité na matc¢iné klin€; *
jako dite, tak je ma duSe ve mne.

Doufej, Izraeli, v Hospodina *
nyni i naveky.

Slava Otci.

kantikum
Zj 4, 11; 5, 9.10.12

Pane, nas Boze, jsi hoden, *
abys prijal slavu, cest, i moc,

protoze jsi stvoril vsechno, *
z tvé vule to povstalo a bylo stvoreno.

Pane, jsi hoden vzit svitek *
a rozlomit jeho peceti,

protoZes byl zabit a svou krvi jsi vykoupil Bohu lidi *
z kazdého kmene, jazyka, lidu i naroda

a vytvoril jsi z nich naSemu Bohu kralovstvi a knéze *
vladnouci nad zemi.

Beranek, ktery byl zabit, t
si zaslouzi, aby prijal moc, bohatstvi a moudrost, *
silu, cest, slavu i chvalu!

Slava Otci.
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Streda

Ranni chvaly

Zalm 86

Naklon, Hospodine, sviij sluch a vyslys mé, *
vzdyt jsem ubohy a chudy. o

Zachovej mou dusi, nebot jsem ti oddan, *
pomoz svému sluzebniku, ktery v tebe doufa.

Ty jsi muj Buah, smiluj se nade mnou, Pane, *
nebot stale K tobé volam.

Obvesel zivot svého sluzebnika, *
nebot’ k tobé, Pane, pozvedam svou dusi.

Tys totiz, Pane, dobry a shovivavy, *
nejvys milosrdny ke vSem, kdo volaji k tobeé.

VyslyS, Hospodine, mou modlitbu, *
v§imni si hlasu mé snazné prosby.

V den svého souzeni k tobé volam, *
ty mé prec vyslySis!

Nikdo mezi bohy se ti nevyrovna, Pane, *
nic se nepodoba tvym skutkim.

VSechny narody, které jsi ucinil, prijdou, t
budou se ti klanét, Pane, * o
a velebit tvé jméno.

Protoze tys veliky a ¢inis$ divy, *
ty jediny jsi Buh.

Pou¢ meé o své cesté, Hospodine, abych kracel v tvé
pravde, *
ved mé srdce, aby se balo tvého jména.

Chci té chvalit, Pane, muj Boze, celym svym srdcem *
a vecne velebit tvé jméno.

Nebot velika byla ke mné tva laska *
a z hlubin podsvéti jsi vytrhl mou dusi.

Boze, povstali proti mné zpupni lidé {
a tlupa nasilnikt mi uklada o zivot, *
neberou na tebe ohled.
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Ty vsak jsi, Pane, Buh milosrdny a milostivy, *
vahavy k hnévu, svrchované laskavy a vérny.
Obrat’ se ke mné a smiluj se nade mnou, f
udél silu svému sluzebniku *
a zachran syna své sluzebnice.

Dej mi znameni své prizne,
at to vidi, kdo mé nenavidi, a zahanbi se, *
Ze ty, Hospodine, jsi mi pomohl a potésil me.
Slava Otci. o

kantikum
Iz 33, 13-15¢c.16

Uslyste, vzdaleni, co jsem udéelal, *
blizci, poznejte mou silu!

Dostali strach hriSnici na Siénu, *
bazen se zmocnila rouhact:

»Kdo z vas se mtize zdrzovat u szZirajiciho ohné, *
kdo z vas se mutize zdrzovat u vécného Zaru?«

Ten, kdo jedna spravedlivé a mluvi pravdu,
kdo pohrda ziskem z vydirani, * S
kdo odmita brat uplatek.

Ten bude prebyvat na vysinach, t
skalni pevnosti budou jeho utoc¢isStém, *
dostane chléb, nevyschne mu voda.

Slava Otci.

Zalm 98

Zpivejte Hospodinu pisen novou, *
nebot’ ucinil podivuhodné véci.
Vitézstvi je dilem jeho pravice, *
jeho svatého ramene.
Hospodin uvedl ve znamost svou spasu, *
pred zraky pohanu zjevil svou spravedlnost.
Rozpomenul se na svou dobrotu a vérnost *
Izraelovu domu;
vSechny konciny zemé uzrely *
spasu naseho Boha.
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Jasejte Hospodinu, vSechny zeme, *
radujte se, plesejte a hrejte!

Hrejte Hospodinu na citeru, *
na citeru a s doprovodem zpévu,

za hlaholu trub a roht, *
jasejte pred kralem Hospodinem!

Zahu¢, more a vse, co je naplnuje, *
svét i vSichni, kdo jej obyvaji.

Reky, tleskejte rukama, *
hory, spolu zajasejte

pired Hospodinem, Ze prisel, *
Ze prisel, aby spravoval zemi,

aby spravoval svét ve spravedlnosti *
a narody podle prava.

Slava Otci.

Modlitba uprostfed dne

Zalm 119-Nun (105-112)

Svitilnou mym noham je tvé slovo *
a svétlem mé stezce. o
Prisaham a pevné si uminuji, *
Ze budu dbat na tva spravedliva rozhodnuti.

Jsem velmi souZen, Hospodine, *
dej mi Zivot podle svého slova.

Sliby mych ust prijmi, Hospodine, *
a nau¢ meé svym rozhodnutim!

Muj Zivot je stale v nebezpeéi, *
ale nezapominam na tvij zékon.
Bezboznici pro meé nastrojili 1écku, *
ale nezbloudil jsem od tvych narizeni.

Mym dédictvim navéky jsou tva prikazani, *
nebot’ jsou radosti mého srdce. o

Primél jsem své srdce plnit tvé prikazy, *
trvale a presné. o o

Slava Otci.
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Zalm 70

Boze, prosim, vysvobod me, *
Hospodine, na pomoc mi pospés!

Necht se zardi hanbou, *
kdo mé touZzi znicit;

necht ustoupi s pohanou, *
kdo se tési z mého nestésti.

At couvnou k vlastni potupé, *
kdo se mi posmivaji! =~

Necht jasaji, v tobé se raduji *
vSichni, kdo té hledaji,

at’ mohou stale rikat: »Bud’ veleben Hospodin!« *
kdo touzi po tvé pomoci.

Ja jsem jen chudak a ubozak, *
Boze, na pomoc mi pospés!

Tys muj pomocnik, mij zachrance: *
Hospodine, neprodlévej!

Slava Otci.

Zalm 75

Velebime té, Boze, velebime *
a vzyvame tvé jméno, vypravujeme o tvych divech.

»AZ stanovim vhodnou dobu, *
ja sam budu soudit spravedlive.

I kdyby se zemé trasla, i vSichni, kdo ji obyvaji, *
ja pevné drzim jeji sloupy.

Rikam vzdornym: ,Zanechte vzdoru’, *
rikam bezboznym: ,Nezdvihejte pysné hlavu'.

Nezdvihejte pysné hlavu proti Nejvyssimu, *
nemluvte drze proti Bohu! o

Spravedlnost neprijde od vychodu ani od zapadu, *
z pustiny ani z hor, o

ale Buh je soudce, *
jednoho ponizuje, druhého povysuje.

Nebot' Hospodin ma v ruce ¢isi, *
v ni Sumi vino silné korenéné.
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Dava z ni napit: vylokaji je az po kvasnice, *
pit musi vSichni bezbozZnici zemé!«

Ja vSak budu navzdy jasat, *
zpivat Jakubovu Bohu.

Rozdrtim uplné pychu bezboznikt, *
vynikne moc spravedlivych.

Slava Otci.

NeSpory

Zalm 126

Kdyz Hospodin privadél sionské zajatce, *
byli jsme jako ve snach.

Tehdy byla nase usta plna smichu *
a nas jazyk plny jasotu.

Tehdy se rikalo mezi pohany: *
»Velkou véc s nimi udélal Hospodin!«

Ano, velkou véc s nami udélal Hospodin, *
naplnila nas radost.

Hospodine, zmén nas osud, *

jako se méni udoli na jihu zemeé.
Kdo seji v slzach, *

znout budou s jasotem.
Vychazeji s placem, *

kdyz nesou semeno Kk seti:
prijdou vsak s jasotem *

a prinesou své snopy.
Slava Otci.

Zalm 127

Kdyz nestavi dim Hospodin, *
marneé se lopoti, kdo ho stavéji;
kdyz nestrezi mésto Hospodin, *
marné bdi strazce.
Marné je casné vstavat, {
dlouho vysedavat u prace, jist chléb namahy; *
nebot’ svym milacktim dava ho ve spanku.
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Hle, Hospodinovym darem jsou synove, *
odménou je plod liina.
Cim jsou bojovniku &ipy v ruce, *
tim jsou synové z mladych let.
Stastny muz, ktery jimi naplnil sviij toulec; *
neprijdou do hanby, kdyZ se budou v branach soudit s protivniky.
Slava Otci.

kantikum
Srov. Kol 1, 12-20

Radostné dékujme Bohu Otci, *

Ze nas uschopnil k ucasti na dédictvi véricich ve svétle.
On nas totiz vytrhl z moci temnosti *

a prevedl do kralovstvi svého milovaného Syna.
V ném mame vykoupeni *

a odpusténi hficha.

On je vérny obraz neviditelného Boha, *
drive zrozeny nez celé tvorstvo.

V ném bylo stvofreno vSechno na nebi i na zemi, *
svét viditelny i neviditelny:

at’ jsou to andé€lé pri trinu, at jsou to panstva, t
at’ jsou to knizata, at jsou to mocnosti. *
VSecko je stvoreno skrze ného a pro neho.

Kristus je dfive nez vSechno ostatni *
a vSechno trva v ném.

A on je hlava téla, *
to je cirkve:

on je pocatek, t
prvorozeny mezi vzkiiSenymi z mrtvych. *
Tak ma ve vSem prvenstvi.

Buh totiz rozhodl, *
aby se v ném usidlila veSkera plnost dokonalosti,
a Ze skrze neého usmiri se sebou vSecko tvorstvo |
jak na nebi, tak na zemi *
tim, Ze jeho krvi prolitou na kfizi zjedna pokoj.
Slava Otci. -



128 3. tyden zaltare

Ctvrtek

Ranni chvaly

Zalm 87

Hospodin miluje, co zalozil na svatych horach, *
miluje brany Sionu nad vSsechna Jakubova sidla.

Slavné véci se o tobé vypravuji, *
mésto Bozi! o
Pripoc¢tu Rahab i Babel mezi své ctitele, |
ba i Filistinsko, Tyrus s Etiopii; *
i ti se tam narodili.
O Siénu se rekne: »Jeden jako druhy se v ném narodil, *
sam Svrchovany mu dal pevny zaklad.«

Hospodin zapiSe do knihy narodu: *
»Tito se tam narodili.«
Pri tanci budou zpivat: *
»WSechna zfidla mé spasy jsou v tobé.«
Slava Otci. -

kantikum
1z 40, 10-17

Hle, Pan, Hospodin, prichazi s moci, *
jeho ramé mu dava vladu.
Hle, u sebe ma svou mzdu *
a pred sebou ma svij zisk.
Jako pastyt pase své stado, *
svym ramenem shromazd'uje beranky,
ve svém Kklinu je nese, *
brezi ovce Setrné vede.

Kdo hrsti zmeéril vody *
a urcil pidi rozmeéry nebe,

kdo nabral do odmeérky prach zeme,
zvazil zavazim hory *
a na vahach pahorky?
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Kdo ridil Hospodinova ducha? *
Kdo ho poucéil svou radou?

S kym se radil, aby mu dal rozum, *
aby ho poucil o stezce prava,

kdo se s nim sdilel o védéni *
a ukazal mu cestu moudrosti?

Hle, narody jsou jako kriipéj na okovu, t
za prasek na vahach se mohou povazovat, *
hle, ostrovy vazi jak smitko.
Libanon nestaci na rozd€lani ohné, *
je malo jeho zvére na Zertvu.
vSechny narody jsou pred nim, jako by nebyly, *
nema je za nic, jen za prazdnotu!
Slava Otci.

Zalm 99

Hospodin kraluje: tresou se narody; *
trini nad cheruby: chvéje se zemé.
Hospodin na Siénu je veliky *
a nade vSemi narody vyvyseny.

At chvali tvé veliké a hrozné jméno, *
nebot’ je svaté. o

Pevné vladne ten, kdo miluje pravo: t
tys ur¢il, co je spravné, * -
pravo a spravedlnost vykonavas v Jakubovi.

Oslavujte Hospodina, naseho Boha, f
klante se u podnoze jeho nohou, *
nebot je svata.

Mojzi$ a Arén jsou mezi jeho knézimi
a Samuel mezi témi, kdo vzyvali jeho jméno: *
vzyvali Hospodina; a on je vyslychal.
Mluvival k nim v obla¢ném sloupu, t
slychali jeho prikazy, *
zakon, ktery jim dal.
Hospodine, nas Boze, tys je vyslysel, {
Boze, byls k nim milostivy, *
ale také jsi trestal jejich prestupky.
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Oslavujte Hospodina, naseho Boha, 1
klante se na jeho svaté hore, *
nebot svaty je Hospodin, nas Buh!
Slava Otci.

Modlitba uprostifed dne

Zalm 119-Samech (113-120)

Nenavidim nestalé lidi, *
miluji vSak tviij zakon.

Jsi ma ochrana a muj stit, *
duveéruji tvému slovu.

Odstupte ode mé, zlocinci, *
zachovam predpisy svého Boha.

Podporuj mé podle svého slibu, abych byl ziv, *
mou nadé&ji nezklam! o

Pomoz mi a budu zachranén, *
tvé prikazy budu mit stale na oc¢ich.

Pohrdas vSemi, kdo odstupuji od tvych prikazua, *
nebot jejich mysleni je 1zivé. o

Za strusku pokladas vSechny bezbozniky zeme, *
proto miluji tva prikazani.

Strachem pied tebou se dési mé télo *
a bojim se tvych rozhodnuti.

Slava Otci.

Zalm 79, 1-5.8-11.13

Boze, pohané vtrhli do tvého dédictvi, {
poskvrnili tvdj svaty chram, *
Jeruzalém promeénili v trosky.

Dali mrtvoly tvych sluZzebnikii za pokrm nebeskému
ptactvu, *
téla tvych zboznych divoké zveéri.

Jejich krev vylévali jako vodu kolem Jeruzaléma, *
nebylo, kdo by je pohrbil.

Jsme vydani pohané svych sousedu, *
na potupu a vysméch svému okoli.
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Jak dlouho, Hospodine?
Budes se stale hnévat? *
Bude planout tvé rozhorleni jak ohen?

Nepripominej nam viny predkd, t
tvé milosrdenstvi at nam pospicha vstric, *
vzdyt jsme tak zbédovani!

Pomoz nam, BozZe, nas spasiteli, pro slavu svého jména, *
vysvobod' nas a odpust nam hrichy pro své jméno.

Pro¢ maji rikat pohané: *
»Kdepak je ten jejich Bith?«

At se ukaze na pohanech — pred nasima o¢ima — *
pomsta za vylitou krev tvych sluzebniku.

At k tobé prijde vzdychani zajatych, *
moci svého ramene nech nazivu odsouzené na smrt.

My vsak, tvj lid a ovce tvé pastvy, t

budem té chvalit navéky, *

po vSechna pokoleni budem vypravovat o tvé slave.
Slava Otci.

Zalm 80

Slys, Izraeltiv pastyri, *
ktery vodis Josefa jak ovce.
Skvéj se zari, ty, ktery trtini§ nad cheruby, *
pred Efraimem, Benjaminem a Manassem,
probud’ svou silu *
a prijd nas zachranit!
Boze, obnov nas, *
rozjasni svou tvar, a budeme spaseni.

Boze zastupt, jak dlouho budes dymat hnévem, *
kdyz se modli tvyj lid? o
Nasytils jej chlebem slz *
a slzami jsi ho napojil vrchovate.
Dopoustis, Ze se kviili nam sousedé svari *
a nasi nepratelé se nam posmivaji.
Boze zastupu, obnov nas, *
rozjasni svou tvar, a budeme spaseni.
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Révu z Egypta jsi prenesl, *
vyhnals pohany a zasadils ji.
Pripravils pro ni ptdu, *
zapustila kofeny a naplnila zemi.
Prikryly se hory jejim stinem *
a jejim vétvovim Bozi cedry.
Vyhnala své ratolesti az k mori *
a své uponky az k Rece.

Proc¢ jsi dal strhnout jeji ohradu? *
Vsichni ji obiraji, kdo chodi kolem.
Pustosi ji kanec z lesa *
a polni zver ji spasa.
Boze zastupt, vrat se, *
shlédni z nebe a podivej se, pecuj o tuto révu!
Ochranuj, co tva pravice zasadila, *
vyhonek, ktery sis vypéstoval!

Kdo ji sezehli ohném a posekali, *
at’ zhynou hrozbou tvé tvare!
At je tva ruka nad muZem po tvé pravici, *
nad c¢lovékem, kterého sis vychoval.
Uz od tebe neustoupime, *
zachovej nas nazivu, a budeme velebit tvé jméno.
Hospodine, Boze zastupti, obnov nas, *
rozjasni svou tvar, a budeme spaseni.
Slava Otci. -

NeSpory

Zalm 132-1 (1-10)

Pamatuj, Hospodine, na Davida, *
na veSkerou jeho starostlivost,

jak prisahal Hospodinu, *
sliboval Mocnému Jakubovu:

»Nevkro¢im do svého obytného domu, *
nevstoupim na své pripravené ltzko,
nepopreji spanku svym ocim, *
svym vickim odpocinku,
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dokud nenaleznu misto pro Hospodina, *
piibytek Mocnému Jakubovu.«

Hle, slySeli jsme o ni v Efrate, *
nalezli jsme ji na polich Jaaru.

Vejdéme do jeho pribytku, *
klanime se u podnoze jeho nohou.

Vstan, Hospodine, vejdi na misto svého odpocinku *
ty i tva vzneSena archa!

Tvoji knézi at obléknou spravedlnost *
a tvoji zbozni at’ se jasotem rozjasaji!

Pro Davida, svého sluzebnika, *
neodmitej tvar svého pomazaného!

Slava Otci. o

II (11-18)

Prisahal Hospodin Davidovi *
s vérnosti, kterou neporusi:
»Potomka z tvého rodu *
dosadim na tvij tran.
Budou-li tvoji synové dbat na mou smlouvu, *
na mé prikazy, kterym je naucim,
téz jejich synové navéky *
budou sedét na tvém triiné!l«

Nebot Hospodin si vyvolil Sién, *
pral si ho mit za své sidlo:

»To je muj pribytek navéky, *
zde budu sidlit, ten jsem si zvolil.

Jeho pokrmy Stédre pozehnam, *
jeho chudé nasytim chlebem.

Jeho knéze obléknu v spasu, *
jeho zbozni se jasotem rozjasaji.

Zde dam vyrasit rohu Davidovu, *
rozzehnu svitilnu svému pomazanému.

Jeho nepratele obléknu v hanbu, *
ale na ném zazari ma kKoruna.«

Slava Otci.
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kantikum
Zj 11, 17-18;12,10b-12a

Dékujeme ti, Pane, BozZe vSevladny, *
ktery jsi a ktery jsi byl,

zes prevzal svou velikou moc *
a ujal ses vlady.

Pohané se rozzurili, *
ale tu priSel tvij hnév a ¢as soudit mrtveé:

dat odménu tvym sluZebniktim prorokum a véfricim *
a tém, kdo se té boji, malym i velkym;

a zahubit ty, *
kdo hubili zemi.

Od nyne¢jSka patri vitézstvi, moc a kralovska vlada nasemu
Bohu *
a panovani jeho Pomazanému,

nebot byl svrzen Zalobnik nasSich bratri, *
ktery na né zaloval pred nasim Bohem ve dne v noci.

Oni nad nim zvitézili Berankovou Kkrvi *
a slovem svého svédectvi,

protoZe nemilovali sviij Zivot natolik, *
Ze by se zalekli smrti.

Proto se veselte, nebesa *
a vy, kteri v nich prebyvate!

Slava Otci.

Patek

Ranni chvaly

Zalm 51

Smiluj se nade mnou, BozZe, pro své milosrdenstvi, *
pro své velkeé slitovani zahlad’ mou nepravost.

Uplné ze mé smyj mou vinu *
a ocist’ mé od mého hrichu.

Nebot ja svou nepravost uznavam, *
muj hfich je stale prede mnou.
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Jen proti tobé jsem se prohresil, *
spachal jsem, co je pred tebou zlé,

takze se ukaze, jak je tvlij rozsudek spravedlivy, *
Ze jsi bez uhony ve svém soudu. -

Hle, s vinou jsem se narodil *
a v hfichu meé pocala ma matka.

Hle, libi se ti upfimné srdce, *
ve skrytu meé ucis moudrosti!

Pokrop meé yzopem, a budu cisty, *
umyj mé, a budu bélejsi nez snih.

Poprej mi slysSet hlas veseli a radosti, *
at zajasaji kosti, které jsi zdrtil.

Odvrat svou tvar od mych hricht *
a zahlad vSechny meé viny.

Stvor mi ¢isté srdce, Boze! *
Obnov ve mné ducha vytrvalosti.

Neodvrhuj mé od své tvare *

a neodnimej mi svého svatého ducha.
Vrat’ mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodusnost.

BezbozZzné budu ucit tvym cestam *
a hrisnici se budou obracet k tobeé.

Zbav mé, BozZe, trestu za prolitou krev, BoZe, mtj spasiteli, *
at’ zajasa muj jazyk nad tvou spravedlnosti. -

Otevri mé rty, Pane, *
aby ma usta zvéstovala tvou chvalu.

Vzdyt nemas zalibu v obéti, *
kdybych vénoval Zertvu, nebyla by ti mila.

Mou obéti, Boze, je zkrouSeny duch, *
zkrousenym a pokornym srdcem, BozZe, nepohrdnes.

Pane, obstastni Sién svou pfizni, *
znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

Pak opét najdes zalibeni v zakonitych obétech, v celopalech
i zertvach, * o
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na oltar ti budou klast bycky.
Slava Otci.

kantikum
Jer 14, 17b-21

Ronte slzy, mé oci, *
ve dne v noci bez ustani,
nebot velikou pohromou znicena je panna, dcera mého
lidu, *
nezhojitelnou ranou.
Vyjdu-li na pole, vidim pobité me¢em; *
vejdu-li do mésta, hle — zmoreni hladem.
Prorok i knéz jsou vleceni *
do neznamé zemeé.

Zavrhl jsi zcela Judu *
Ci zosKlivila si tva duse Sién?

Proc¢ nas tedy bijes *
nezhojitelnou ranou?

Cekame blaho — nic dobrého vsak nepfichazi; *
¢ekame cas uzdraveni, a hle — zdéSeni!

Poznavame, Hospodine, svoje bezbozZnosti {
i nepravosti svych otcu, *
ze jsme zhresili proti tobé.

Nedavej nas v potupu pro své jméno, t
nevydavej v pohanu svij slavny tran; *
rozpomen se a nerus svou smlouvu s nami!

Slava Otci.

Pokud se nasledujici Zzalm zpival jako invitatorium, na-
hradi se zde zalmem 95, str. 6.

Zalm 100

Plesejte Hospodinu, vSechny zemé,
sluzte Hospodinu s radosti, *
vstupte pred ného s jasotem!

Uznejte, Ze Hospodin je Btih, {
on nas ucinil, a my mu nalezime, *
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jsme jeho lid a stadce jeho pastvy.

Vstupte do jeho bran s dikem,
do jeho nadvofi s chvalozpévem, *
slavte ho, zehnejte jeho jménu!

Nebot Hospodin je dobry, t

jeho milosrdenstvi je vé¢né, *

po vSechna pokoleni trva jeho vérnost.
Slava Otci. -

Modlitba uprostied dne

Zalm 22-1 (2-12)

Boze muj, BoZze muj, pro¢ jsi mé opustil? *

Daleko jsi od mych proseb, od mého hlasitého narku.
BoZe muj, volam ve dne — a neslysis, *

v noci — a nevsimas si me.

Ty vSak tranis ve svatyni, *
chloubo Izraele! o

V tebe doufali nasi otcové, *
doufali a zachranils je.

K tobé volali a byli vysvobozeni, *
v tebe doufali a nebyli zklamani.

Ja vsak jsem cerv a ne clovek, *
na pohanu lidem, na potupu chatre.

Posmivaji se mi vSichni, kdo meé vidi, *
Sklebi rty, pokyvuji hlavou:

»Spoléhal na Hospodina, at ho vysvobodi, *
at’ ho zachrani, ma-li ho rad!« o

Ano, tys meé vyvedl z matcina lna *
a davals mi bezpecné spocinout na jejich nadrech.
Na tebe jsem byl odkazan od narozeni, *
od klina mé matky jsi ty mym Bohem.
Nevzdaluj se ode me¢, nebot’ jsem v tisni, *
bud’ blizko, vzdyt nemam pomocnika.
Slava Otci. o
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II (13-22)

Obklopuje mé mnozstvi byka, *
basansti turi mé obklicuji.

Své tlamy na meé otviraji *
jak dravy lev rvouci.

Roztékam se jako voda, *
vSechny kosti se mi rozpojily,

mé srdce je jako vosk, *
roztavuje se mi v utrobach.

Hrdlo mam vyschlé jako strepina
a jazyk se mi prilepil k patru, *
privedls mé do prachu smrti.

Nebot’ mé obklicuje smecka pst, *
tlupa zlosynu mé svira.
Probodli mi ruce i nohy, *
spocitat mohu vSechny své kosti.
Zevluji, pasou se pohledem na mé; }
déli se o muj odév, *
losuji o muj Sat.

Ty vsak, Hospodine, nesttjj daleko, *
ma silo, pospé€s mi na pomoc!

Mou dusi od mece vysvobod *
z drapt psa muj Zivot,

zachran mé ze lvi tlamy, *
meé ubohého z buvolich roht!

Slava Otci.

III (23-32)

Budu vypravét svym bratrim o tvém jménu, *
uprostfed shromazdéni budu té chvalit.
»Kdo se bojite Hospodina, chvalte ho,
slavte ho, vsichni z Jakubova potomstva, *
boj se ho, celé Izraelovo plémeé!
Nezogklivil si ubozakovu bidu, nepohrdl ji,
neskryl pred nim svou tvar, *
vyslySel ho; kdyzZ k nému kricel.«

Pro né&j ho budu chvalit ve velkém shromazdéni, *
své sliby splnim pred témi, kdo ho cti.
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Chudi se najedi do sytosti,
kdo hledaji Hospodina, budou ho chvalit: *
»Naveky at’ Zije vase srdcel«

Rozpomenou se, k Hospodinu se obrati *
vSechny konciny zeme,
pred nim se skloni *
vSechna lidska pokoleni,
protoze Hospodinu nalezi vlada, *
on sam panuje nad narody.
Jen jemu se budou korit vSichni, kdo spi v zemi, *
pred nim se skloni vSichni, kdo sestupuji v prach.

I ma duse bude pro ného Zit, *
mé potomstvo bude mu slouzit.

Bude vypraveét o Panu pristimu pokoleni, t
lidu, jenz se narodi, budou hlasat jeho spravedlnost: *
»To udélal Hospodin!« o

Slava Otci.

NeSpory

Zalm 135-1 (1-12)

Chvalte jméno Hospodinovo; *
chvalte, Hospodinovi sluzebnici,

kteri slouzite v Hospodinové domé, *
v nadvorich domu naseho Boha.

Chvalte Hospodina, protoze dobry je Hospodin, *
opévujte jeho jméno, protoze je sladké.

Nebot Hospodin si vyvolil Jakuba, *
Izraele za sviij majetek.

Vzdyt ja vim: velky je Hospodin*
a nas Pan je nade vSemi bohy.
Cokoli chce Hospodin, ¢ini na nebi i na zemi, *
v mori i ve vSech hlubinach vod.
Privadi mraky od koncin zeme, |
blesky vyvolava dést’, *
ze svych komor vyvadi vétry.
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Pobil egyptské prvorozence, *
lidi i dobytek. o

Seslal divy a zazraky uprostred tebe, Egypte, *
na faraona a vSechny jeho sluZebniky.

Potrel mnohé narody *
a zabil mocné krale:

Sichona, krale amoritského, Oga, krale basanského,
a vSechny krale kananejské.

Jejich zemi dal do majetku, *
do majetku Izraeli, svému lidu.

Slava Otci.

II (13-21)

Hospodine, tvé jméno trva naveéky, *
Hospodine, tva pamatka od pokoleni do pokoleni.
Nebot' Hospodin brani sv(ij narod *
a smilovava se nad svymi sluzebniky.

Modly pohant jsou stribro a zlato, *
dila lidskych rukou.

Maji usta, ale nemluvi, *
maji oci, ale nevidi.

Maji usi, ale neslysi, *
a neni dechu v jejich ustech.

Jim jsou podobni ti, kdo je zhotovuji, *
kazdy, kdo v né doufa.

Dome Izraeltiv, velebte Hospodina, *
dome Arénitiv, velebte Hospodina,
dome Leviho, velebte Hospodina, *
vy, kteri se bojite Hospodina, velebte Hospodina!
Bud veleben Hospodin ze Siénu *
on prebyva v Jeruzaléme.
Slava Otci.

kantikum
Zj 15, 3-4

Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *
Pane, Boze véevladny!

Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, *
krali narodi! o
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Kdo by nevzdaval, Pane, tctu a slavu tvému jménu? *
Vzdyt ty jediny jsi svaty! -
Vsechny narody pfijdou a budou se pred tebou klanét, *
nebot se ukazalo, Ze tva rozhodnuti jsou spravedliva.
Slava Otci. S

Sobota

Ranni chvaly

Zalm 119-Kof (145-152)

Volam z celého srdce: vyslyS mé, Hospodine, *
tvé prikazy chci zachovavat.

Volam Kk tobé: zachran meé *
a budu plnit tva prikazani.

Prichazim na usvité a o pomoc volam, *
spoléham na tva slova.

Horlivéjsi jsou mé oc¢i neZ o¢i noéni hlidky, *
abych rozjimal o tvém vyroku.

Slys mutj hlas podle svého milosrdenstvi, Hospodine, *
a dej mi zivot podle svého rozhodnuti!

Blizi se ti, kdo mé Istivé pronasleduji, *
daleko jsou od tvého zdkona.

Blizko jsi, Hospodine, *
a vSechny tvé predpisy jsou ve€rné.
Jiz dlouho vim z tvych prikazani, *
Zes je ustanovil na vécné casy.
Slava Otci.

kantikum
Mdr 9, 1-6.9-11

Boze otcli a milosrdny Pane, *
ty jsi udélal vSechno svym slovem
a svou moudrosti jsi stvoril ¢clovéka, *
aby vladl nad tvorstvem, jez od tebe vzeslo,
aby svaté a spravedlive ridil svet *
a s upfimnou mysli vykonaval vladu:
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dej mi moudrost, ktera vedle tebe sedi na triiné *
a nevylucuj meé z poctu svych déti.

Vzdyt ja jsem tvaj sluZebnik a syn tvé sluzebnice, {
clovek krehky, s kratickym zitim, *
ktery téZko chape, co je pravo a zakon.

Nebot' i kdyby byl mezi lidmi nékdo dokonaly, *
bez tvé moudrosti by nestal za nic.

S tebou je moudrost, ktera zna tva dila, *
ktera byla pritomna, kdyz jsi stvoril svét,
ktera vi, co je ti milé, *
co je spravné podle tvych prikazani.
Sesli ji ze svatych nebes *
a od svého slavného trtinu ji posli,
aby mné pomahala a se mnou pracovala, *
abych poznal, co je ti milé. -
Nebot ona vSe zna a chape 1
a povede meé rozvazneé v mém dile *
a ochrani mé svou zari.
Slava Otci.

Zalm 117

Chvalte Hospodina, vSichni lidé, *
oslavujte ho, vSechny narody,

nebot’ mocné vladne nad nami jeho milosrdenstvi *
a Hospodinova vérnost trva naveky.
Slava Otci.

Modlitba uprostifed dne

Zalm 119-Ajin (121-128)

Jednal jsem podle prava a spravedlnosti, *
nevydavej meé mym tryznitelim!

Zarué se ve prospéch svého sluzebnika, *
at meé neutlacuji pysni!

Mé oci umdlévaji touhou po tvé pomoci, *
po tvém spravedlivém slibu.
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Jednej se svym sluzebnikem podle svého milosrdenstvi *
a svym prikazim mé nauc!

Jsem tvij sluzebnik, pou¢ me, *
abych poznal tva prikazani.

Je cas, aby Hospodin jednal: *
zrusili tviij zakon! o

Proto miluji tvé predpisy *
vice nez zlato, nez ryzi zlato.

Proto jsem si vyvolil vSechna tva narizeni, *
nenavidim kazdou falesnou cestu.

Slava Otci.

Zalm 34-1 (2-11)

Ustavicné chci velebit Hospodina, *
vzdy bude v mych tstech jeho chvala.

V Hospodinu necht se chlubi moje duse, *
at’ to slysi pokorni a raduji se.

Velebte se mnou Hospodina, *
oslavujme spolu jeho jméno!

Hledal jsem Hospodina, a vyslySel mée, *
vysvobodil mé ze vSech mych obav.

Pohled’te k nému, at’ se rozveselite, *
vase tvar se nemusi zardivat hanbou.

Hle, ubozak zavolal, a Hospodin slysel, *
pomohl mu ve vsech jeho strastech.

Jak ochrance se utaboril Hospodintiv andél *
kolem téch, kdo Hospodina cti, a vysvobodil je.

Okuste a vizte, jak je Hospodin dobry, *
blaze ¢lovéku, ktery se k nému utika.
Bojte se Hospodina, jeho svati! *
Tém, kdo se ho boji, nic nechybi.
Mocni stradaji a hynou hlady, *
nic nechybi tém, kdo hledaji Hospodina.
Slava Otci.
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II (12-23)

Pojd’te, synové, a slySte me, *
naucim vas bat se Hospodina.

Miluje kdo Zivot? *
Preje si dny Stésti?

Zdrzuj svtj jazyk od zlého, *
své rty od falesnych slov.

Chran se zlého a ¢in dobré, *
hledej pokoj a usiluj o néj!

Hospodinovy oci hledi na spravedlivé, *
k jejich volani se kloni jeho sluch.

Hospodintiv hnév stiha ty, kdo pachaiji zlo, *
aby vyhladil ze zemé vzpominku na né.

Spravedlivi volali, a Hospodin slysel, *
vysvobodil je z kazdé jejich tisné.

Blizko je Hospodin tém, kdo maji zkrousené srdce,
na duchu zlomené zachranuje.

Spravedlivy miva mnoho souZeni, *
Hospodin vSak ho ze vSech vyprosti.
Chrani vsechny jeho kosti, *
ani jedna z nich nebude zlomena.

Zloba ustve bezboznika k smrti, *
kdo nenavidi spravedlivého, budou potrestani.
Hospodin zachranuje duse svych sluzebnikii *
nebudou pykat, kdo se k nému utikaji.
Slava Otci.




Nedéle 145

CTVRTY TYDEN

Nedéle

Prvni neSpory

Zalm 122

Zaradoval jsem se, kdyZ mi rekli: *
»Do domu Hospodinova ptjdeme!«

Uz stoji naSe nohy *
v tvych branach, Jeruzaléme!

Jeruzalém je vystavén jako mésto, *
spojené v jeden celek.
Tam vystupuji kmeny, kmeny Hospodinovy, *
jak to zakon prikazuje Izraeli, aby chvalil Hospodinovo
jméno.
- Tam stoji soudni stolce, *
stolce Davidova domu.

Vyprosujte Jeruzalému pokoj: *
at’ jsou v bezpedi, kdo té miluji,

at’ vladne mir v tvych hradbach, *
bezpecnost v tvych palacich!

Kvili svym bratiim a pratelam *
budu rikat: Pokoj v tobé!

Kvuali domu Hospodina, naseho Boha, *
budu ti prat stésti.

Slava Otci.

Zalm 130

Z hlubin volam k tobé, Hospodine, *
Pane, vyslys muj hlas!

Tvyj sluch at je naklonén *
k mé snazné prosbeé!

Budes-li uchovavat v paméti viny, Hospodine, *
Pane, kdo obstoji?
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Ale u tebe je odpusteéni, *
abychom ti mohli v ucté slouzit.

Doufam v Hospodina, *
duse ma doufa v jeho slovo,

ma duse ¢eka na Pana *
vice nez straze na svitani.

Vice nez straze na svitani *
at’ ceka Izrael na Hospodina,

nebot’ u Hospodina je slitovani, *
hojné je u ného vykoupeni.

On vykoupi Izraele *
ze vSech jeho provinéni.

Slava Otci.

kantikum
Flp 2, 6-11

Kristus Jezis, ackoli ma bozskou prirozenost, *
nic nelpél na tom, Ze je rovny Bohu,
ale sam sebe se zrekl, f
vzal na sebe prirozenost sluZebnika *
a stal se jednim z lidi.
Byl jako kazdy jiny clovék, f
poniZil se a byl poslusny az k smrti, *
a to k smrti na kfizi.

Proto ho také Btih povysil *
a dal mu Jméno nad kazdé jiné jméno,

takze pri JeziSové jménu musi pokleknout kazdé koleno *
na nebi, na zemi i v podsvéti

a kazdy jazyk musi k slavé Boha Otce vyznat: *
Jezis Kristus je Pan. o

Slava Otci.

Ranni chvaly

Zalm 118

Oslavujte Hospodina, nebot’ je dobry, *
jeho milosrdenstvi trva naveéky.
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Necht rekne dtim Izraeltv: *
»Jeho milosrdenstvi trva navéky.«

Necht fekne dam Arénuv: *
»Jeho milosrdenstvi trva navéky.«

Necht reknou ti, kdo se boji Hospodina: *
»Jeho milosrdenstvi trva navéky.«

V souzeni jsem volal Hospodina, *
Hospodin mé vyslySel a vysvobodil.
Hospodin je se mnou, nebojim se, *
co by mi mohl udélat ¢lovéek?
Hospodin je se mnou, on je mtj pomocnik, *
a ja vitézné shlizim na své nepratele.
Lépe je utikat se k Hospodinu *
nez davérovat v clovéka.
Lépe je utikat se k Hospodinu *
nez davérovat v mocné.

Vsichni pohané meé obklicili, *
avsak potrel jsem je v Hospodinové jménu.
Odevsad mé obklicili, * o
avsak potrel jsem je v Hospodinové jménu.
Obklicili mé jako vcely, f o
sezehli jak ohen trni, *
avsak potrel jsem je v Hospodinové jménu.
Vrazili do mé, abych padl, * o
avSak Hospodin mi pomohl.
Hospodin je ma sila a stateénost, *
stal se mou spasou.

Jasot ze spasy *
zni ve stanech spravedlivych.
Hospodinova pravice mocné zasahla,
Hospodinova pravice mé pozvedla, *
Hospodinova pravice mocné zasahla.
Nezemru, ale budu zit *
a vypravovat o Hospodinovych ¢inech.
Hospodin mé sice téZce ztrestal, *
nevydal mé vSak smrti.

Otevite mné brany spravedlnosti, *
vejdu jimi, abych vzdal diky Hospodinu.
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Toto je brana Hospodinova, *
ji prochazeji spravedlivi.

Deékuji ti, Zes mé vyslySel *
a stal se mou spasou.

Kamen, ktery stavitelé zavrhli, *
stal se kvadrem naroznim.
Hospodinovym fizenim se tak stalo, *
je to podivuhodné v nasich oc¢ich.
Toto je den, ktery ucinil Hospodin, *
jasejme a radujme se z ného!
Hospodine, dej spasu, *
Hospodine, poprej zdaru!

Pozehnany, kdo prichazi v Hospodinové jménu. *
Zehname vam z Hospodinova domu.

Buh je Hospodin a dopral nam svétlo. *
Serad’te priivod s hojnymi ratolestmi az k rohtim oltare!

Ty jsi muj Buh, dékuji ti; *
budu té slavit, muj Boze!

Oslavujte Hospodina, nebot je dobry, *
jeho milosrdenstvi trva navéky.

Slava Otci.

kantikum
Dan 3, 52-57

Pozehnany jsi, Pane, BoZe naSich otct1, *
chvalyhodny a svrchovaneé velebeny navéky.

Pozehnané je tvé slavné svaté jméno *
a svrchované chvalyhodné a velebené navéky.

Pozehnany jsi ty ve svém svatém slavném chrame *
a svrchované chvalyhodny a slavny naveéky.

Pozehnany jsi ty na svém kralovském triné *
a svrchované chvalyhodny a velebeny navéky.

Pozehnany jsi ty, ktery shliZi§ na hlubiny a trini$ na
cherubech, *
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a svrchované chvalyhodny a velebeny navéky.

Pozehnany jsi ty na klenbé nebes *
a velebeny a plny slavy naveéky.

Vsechna dila Pané€, velebte Pana, *
chvalte a oslavujte ho naveky.
Slava Otci.

Zalm 150

Chvalte Hospodina v jeho svatyni, *
chvalte ho na jeho vznesené obloze!

Chvalte ho pro jeho mocna dila, *
chvalte ho pro jeho svrchovanou velebnost!

Chvalte ho hlaholem trouby, *
chvalte ho harfou a citerou!

Chvalte ho bubnem a tancem, *
chvalte ho strunnymi nastroji a flétnou!

Chvalte ho zvu¢nymi cimbaly, }
chvalte ho cimbaly hluénymi! *
VSechno, co dycha, at chvali Hospodina!

Slava Otci.

Modlitba uprostied dne

Zalm 23

Hospodin je mij pastyt, nic nepostradam, *
dava mi prodlévat na svézich pastvinach,

vodi mé k vodam, kde si mohu odpocinout. *
Obcerstvuje mou dusi,

vede mé po spravnych cestach *
pro svoje jméno.

I kdybych Sel temnotou rokle, *
nezaleknu se zla, vZzdyt' ty jsi se mnou.
Tvyj kyj a tva hal, *
ty jsou ma utécha.
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Prostiras pro mé stul *
pred zraky mych nepratel,

hlavu mi maze$ olejem, *
ma ciSe pretéka.

Stésti a prizenn mé provazeji *
po vSechny dny mého zivota,

prebyvat smim v Hospodinové domeé *
na dlouhé, predlouhé casy.

Slava Otci.

Zalm 76-1 (2-7)

Slavny je Buh v Judsku, *
v Izraeli ma veliké jméno.

Jeho stének je v Salemu, *
jeho pribytek na Siénu.

Tam zlomil blesky luku, *
Stit, mec a valeéné zbrane.

PriSels, Pfemocny, v zafi svétla *
z odveékych hor.

Odvazni byli oloupeni,
spi svym spankem, *
zemdlely ruce vSem rektim.

Na tvou hrozbu, Jakubtiv Boze, *
strnuly vozy i koné.

Slava Otci.

II (8-13)

Tys hrozny. Kdo mtiZe pred tebou obstat, *
kdyz vzplane tvij hnév?

Z nebe jsi vynesl rozsudek; *
zemé se zdésila a zmlkla,

kdyz Buh povstal k soudu, *
aby pomohl vSem poniZenym v zemi.

Vzdyt zurivé Edomsko bude té chvalit, *
kdo zbyli v Ematu, budou té slavit.

Cinte sliby a pliite je Hospodinu, svému Bohu, *
vSichni, kdo jste kolem ného, prineste dary Hroznému!
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On kroti pychu knizat *
a dési pozemske krale.
Slava Otci.

Druhé nesSpory

Zalm 110, 1-5.7

Hospodin rekl mému Panu: 1
»Sed po mé pravici, *
dokud nepolozim tvé nepratele za podnoz tvym noham.«
Zezlo moci ti podava Hospodin ze Siénu: *
»Panuj uprostred svych nepratel!
Ode dne zrozeni je ti urceno vladnout v posvatném
lesku: * o
zplodil jsem té jako rosu pred jitfenkou.«

Hospodin prisahal a nebude toho litovat: *
»Ty jsi kné€z navéky podle radu Melchizedechoval«
Hospodin je po tvé pravici, *
potie krale v den svého hnévu.
Cestou se napije z potoka, *
proto povznese hlavu.
Slava Otci.

Zalm 112

Blaze muzi, ktery se boji Hospodina, *
ktery ma velkou zalibu v jeho prikazanich.

Mocné bude na zemi jeho potomstvo, *
pokoleni fadnych lidi bude pozehnano.

Hojnost a bohatstvi budou v jeho domé *
a jeho Stédrost potrva navzdy.

Zari v temnotach jako svétlo radnym lidem, *
je milosrdny, dobrotivy a spravedlivy.

Blaze muzi, ktery se slitovava a pujcuje, *
stara se o své véci podle prava. N

Nebot' navéky nezakolisa, *
ve vécné pameéti bude spravedlivy.

Nemusi se obavat zlé zpravy, *
jeho srdce je pevné, duveéruje v Hospodina.



152 4. tyden zaltare

Jeho srdce je zmuzilé, neboji se, *
dokud neuzii své protivniky ve zmatku.
Rozdéluje, dava chudym, f
jeho Stédrost potrva navzdy, *
jeho moc poroste v slave.

Uzri to hrisnik a rozzlobi se, t
bude skripat zuby a zchradne; *
zajde touha bezbozniku.

Slava Otci.

Mimo dobu postni:
kantikum
Srov. Zj 19, 1-7
Aleluja. Vitézstvi, slava a moc nasemu Bohu,
O. aleluja
nebot jeho soudy jsou pravdivé a spravedlivé.

O. Aleluja, aleluja.

Aleluja. Chvalte naseho Boha, vSichni, kdo mu slou-

Zite
O. aleluja
a kdo se ho bojite, mali i velci!
O. Aleluja, aleluja.
Aleluja. Pan, nas Blih vSevladny, se ujal kralovstvi!
O. Aleluja.
Radujme se, jasejme a vzdejme mu cest!
O. Aleluja, aleluja.
Aleluja. Nebot’ nadesla Berankova svatba,
O. aleluja
jeho nevésta se pripravila.

O. Aleluja, aleluja.
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V dobé postni:

kantikum
srov. 1 Petr 2,21-24

Kristus trpél za nas t
a zanechal nam tak @klad, *
abychom sli v jeho slépégjich.

On nezhresil *

a nikdo od ného neslysel nic neupfimného.®
Kdyz mu spilali, * -

on jim to spilanim neoplacel,
kdyz trpél, nevyhrozoval, *

ale ponechal vSe tomu, ktery soudi spravedlive.

On sam na svém té¢le vynesl *
nase hrichy na drevo kfize,

abychom byli mrtvi hfichtim *
a zili spravedlive.

Jeho ranami *
jsme uzdraveni.

Slava Otci.

Pondéli

Ranni chvaly

Zalm 90

Pane, tys nam byval utociStém *
od pokoleni do pokoleni!

Drive nez se zrodily hory, neZ povstala zemé a svét, *
od vécnosti do vécnosti jsi ty, Boze!

Rozkazem vracis ¢lovéka v prach *
a pravis: »Vrat'te se, smrtelnicil«

Nebot tisic let je v tvych ocich t
jako vcerejsi den, ktery minul, *

9Prvni polovers je pro nékteré Zalmové napévy prilis kratky.



154 4. tyden zaltare

a jako noc¢ni hlidka.

Uchvacujes je, jsou jako ranni sen, *
podobaji se pucici trave:

Zrana kvete a buiji, *
vecer je skosena a vadne.

Hyneme vskutku pro tvij hnév, *
désime se pro tvé rozhorceni.

Polozils pred sebe nase viny, *
nase tajné hrichy jsou ve svétle tvé tvare.

Nebot pominuly vSechny naSe dny v tvém hnévu, *
jako vzdech jsme dokongili sva léta.
Nasich let byva ihrnem sedmdesat, *
u toho, kdo je pri sile, osmdesat.
Vétsina jich je lopota a tryzen, *
nebot’ rychle pomijeji, a my odlétame.
Kdo uvazi silu tvého hnévu *
a kdo se boji tvé nevole?

Nauc nas pocitat nase dny, *
at’ dojdeme k moudrosti srdce.
Obrat se, Hospodine, jak dlouho jesté budes cekat? *
Slituj se nad svymi sluzebniky!
Nasyt nas brzy svou slitovnosti, *
at’ jasame a radujeme se po cely zivot!
Potés nas za dny, kdy jsi nas souzil, *
za léta, kdy jsme zakouseli zI€.

Necht se ukaze tvym sluzebniktim tvoje dilo, *
tva slava jejich syntm.

At je nad nami dobrotivost Pana, naseho Boha, t
dej zdar praci nasich rukou, *
dej zdar praci nasich rukou!

Slava Otci.

kantikum
Iz 42, 10-16d

Zpivejte Hospodinu pisen novou, *
jeho chvalu od kon¢in zeme,
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vy, kdo se vydavate na more,
a vSechno, ¢im je naplnéné, *
ostrovy a ti, kdo je obyvaji!

At zajasa poust a jeji mésta, *
osady, v nichz bydli Kedar!

At zpivaji obyvatelé Petry, *
at’ volaji z vrcholt hor!

At vzdavaji Hospodinu slavu, *
at na ostrovech zvéstuji jeho chvalu!

Hospodin vyjde jako hrdina, *

jako bojovnik se rozniti zapalem k boji,
vyda valecny pokrik *

a premuiZe své nepratele.

,Dlouho jsem byl nec¢inny, *
mlcel jsem a zdrzoval se;
nyni jak rodicka budu kricet, *
sténat a zaroven nabirat dech.
Zpustosim hory a vrchy, *
vSechnu jejich zelen necham zvadnout,
proménim reky v ostrovy, *
vysuSim baziny.
~ Povedu slepé po cesté, kterou neznaiji, *
dam jim chodit po neznamych stezkach,
tmu pred nimi zménim ve svétlo, *
nerovnou pudu v rovinnou.*
Slava Otci.

Zalm 135-1 (1-12)

Chvalte jméno Hospodinovo; *
chvalte, Hospodinovi sluzebnici,

kteri slouzite v Hospodinové domé, *
v nadvorich domu naseho Boha.

Chvalte Hospodina, protoze dobry je Hospodin, *
opévujte jeho jméno, protoze je sladké.

Nebot Hospodin si vyvolil Jakuba, *
Izraele za sviij majetek.

Vzdyt ja vim: velky je Hospodin*
a nas Pan je nade vSemi bohy.



156 4. tyden zaltare

Cokoli chce Hospodin, ¢ini na nebi i na zemi, *
v mori i ve vSech hlubinach vod.

Privadi mraky od kon¢in zeme, {
blesky vyvolava dést, *
ze svych komor vyvadi vétry.

Pobil egyptské prvorozence, *
lidi i dobytek. o

Seslal divy a zazraky uprostred tebe, Egypte, *
na faraona a vSechny jeho sluZebniky.

Potrel mnohé narody *
a zabil mocné krale:

Sichona, krale amoritského, Oga, krale basanského,
a vSechny krale kananejské.

Jejich zemi dal do majetku, *
do majetku Izraeli, svému lidu.

Slava Otci.

Modlitba uprostied dne

Zalm 119-Pe (129-136)

Podivuhodna jsou tva prikazani, *
proto je zachovava ma duse.

Vyklad tvych slov osvécuje, *
poucuje prosté lidi.

Otviram usta a nabiram dech, *
nebot’ touzim po tvych predpisech.

Obrat se ke mné a smiluj se nade mnou, *
jak cinivas tém, kdo miluji tvé jméno.

Ved mé kroky podle svého vyroku, *
at’ mi nevladne zadna nepravost!
Vysvobod' me z utisku lidi, *
chci dbat na tva narizeni.

Jasnou tvar ukaz svému sluzebniku *
a nau¢ meé svym prikazam!

Proudy slz mé oci prolévaji *
pro ty, ktefi nedbaji na tvaj zakon.

Slava Otci.
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Zalm 82

Buh povstava v bozském shromazdéni, *
uprostfed bohu pronasi soud.

»Jak dlouho budete soudit nespravedlive *
a stranit bezboznym?

Zastavejte se utiskovaného a sirotka, *
ubohému a chudému pomahejte k pravu!

Vysvobod'te utlaceného a nuzného, *
z moci bezboznych ho vytrhnéte! «

Nevnimaji a nechapou, v temnoté chodi; *
kolisaji vSechny zaklady zemé.

Ja jsem rekl: »Jste bohy, *
vSichni jste syny Nejvyssiho.

Ale zemfete jako lidé, *
padnete jako kazdy z knizat.«

Povstan, Boze, sud zemi, *
ponévadz ty po pravu jsi panem vsech narodu.
Slava Otci.

Zalm 120

K Hospodinu jsem volal ve své bide, *
a vyslysel me.

Hospodine, vysvobod’ mé ze 1zivych rtua, *
od zradného jazyka! -
Co se ti da a co se ti prida, *
jazyku zradny? o
~ Ostré sipy bojovnika *
a z krucinky zhavé uhli.

Béda mi, Ze musim piebyvat u Mesechu, *
bydlit v kedarskych stanech!

Dlouho jiz bydlim u téch, *
ktefi nenavidi pokoj.

Kdyz ja mluvim o miru, *
oni chtéji valku.

Slava Otci.
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NesSpory

Zalm 136-I (1-9)

Oslavujte Hospodina, nebot je dobry, *
jeho milosrdenstvi trva navéky.

Oslavujte Boha bohdu, *
jeho milosrdenstvi trva navéky.

Oslavujte Pana panu, *
jeho milosrdenstvi trva navéky.

On sam ucinil velké divy, *
jeho milosrdenstvi trva naveéky.
On moudre ucinil nebe, *
jeho milosrdenstvi trva navéky.
On rozprostrel na vodach zemi, *
jeho milosrdenstvi trva navéky.
On ucinil velika svétla, *
jeho milosrdenstvi trva navéky:
slunce, aby vladlo ve dne, *
jeho milosrdenstvi trva naveéky,
meésic a hvézdy, aby vladly v noci, *
jeho milosrdenstvi trva navéky.
Slava Otci.

II (10-26)

On pobil Egyptany v jejich prvorozencich, *
jeho milosrdenstvi trva navéky.

On vyvedl Izraele z jejich stredu, *
jeho milosrdenstvi trva naveéky,

mocnou rukou a naprazenym ramenem, *
jeho milosrdenstvi trva naveéky.

On rozdélil Rudé more, *
jeho milosrdenstvi trva naveéky,

a prevedl Izraele jeho stredem, *
jeho milosrdenstvi trva naveéky.

On svrhl faraéna s jeho vojskem do Rudého more, *
jeho milosrdenstvi trva navéky.
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On vedl svij narod na pousti, *
jeho milosrdenstvi trva navéky.
On potrel veliké krale, *
jeho milosrdenstvi trva navéky.
On zabil mocné krale, *
jeho milosrdenstvi trva navéky:
Sichona, krale amoritského, *
jeho milosrdenstvi trva navéky,
a Oga, krale basanského, *
jeho milosrdenstvi trva naveéky,
a dal jejich zem do majetku, *
jeho milosrdenstvi trva naveéky,
do majetku Izraeli, svému sluzebniku, *
jeho milosrdenstvi trva naveéky.

On si vzpomnél na nas v nasem ponizeni, *
jeho milosrdenstvi trva navéky,

a vysvobodil nas od nasich protivnikt, *
jeho milosrdenstvi trva navéky.

On dava pokrm kazdému tvoru, *
jeho milosrdenstvi trva navéky.

Oslavujte Boha nebes, *
jeho milosrdenstvi trva naveéky.
Slava Otci.

kantikum
Ef 1, 3-10

Bud pochvalen Buh a Otec naseho Pana JezZiSe Krista, *
on nas zahrnul z nebe rozmanitymi duchovnimi dary,
protoze jsme spojeni s Kristem.

Vzdyt v ném si nas vyvolil jesté pred stvorenim svéta, *
abychom byli pred nim svati a neposkvrnéni v lasce;

ze svého svobodného rozhodnuti nas predurcil, *
abychom byli prijati za jeho déti skrze JeziSe Krista.

To proto, aby se vzdavala chvala jeho vzneSené dobrotivosti, *
nebot’ skrze ni nas obdaril milosti ve svém milovaném

Synu.
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V ném mame vykoupeni skrze jeho krev, *
odpusténi hfichti pro jeho nesmirnou milost,
kterou nam tak bohate projevil *
s veskerou moudrosti a proziravosti:

seznamil nas totiZ s tajemstvim své vule, |
jak se mu to libilo *
a jak si to napred sam u sebe ustanovil,
az se naplni ¢as pro dilo spasy: *
Ze sjednoti v Kristu vSe, co je na nebi i na zemi.
Slava Otci.

Utery
Ranni chvaly

Zalm 101

O dobrotivosti a spravedlnosti chci zpivat, *
tobé, Hospodine, chci zahrat. o
Chci se ubirat cestou bezahonnou, *
kdy ke mné prijdes?

Chci kracet v nevinnosti srdce *
ve svém dome.

Nepostavim si pred o¢i *
nic hanebného.

Nenavidim toho, kdo jedna zvraceneé: *
ke mné se nepridruzi.

Prici se mi zkazené srdce, *
nechci znat nic zlého.

Kdo svého blizniho v skrytu pomlouva, *
toho zahubim. o

PySného ocima a nadutého srdcem, *
toho nesnesu.

Svym zrakem budu hledat vérné v zemi, *
aby prebyvali se mnou.

Kdo kraci zivotem bezuhonné, *
ten mi bude slouzit.
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Nebude bydlet v mém dome, *
kdo jedna lstive.
Kdo mluvi 1zive, *
pred myma oc¢ima neobstoji.
Denneé chci hubit vSechny bezbozniky v zemi, *
abych vyplenil z Hospodinova meésta vSechny pachatele
nepravosti.
Slava Otci.

kantikum
Dan 3, 26-27a.29.34-41

Pozehnany jsi, Pane, BoZe naSich otcti, *
a chvalyhodné a velebené je tvé jméno naveky.
Nebot jsi spravedlivy ve vSem, *
co jsi nam ucinil.
Zhresili jsme, t
Spatneé jsme jednali, kdyz jsme od tebe odpadli, *
chybili jsme ve vSem.

Nevzdavej se nas navzdy pro své jméno! *
Nerus svoji smlouvu, - o
nevzdaluj od nas své milosrdenstvi *
pro Abrahama, svého milacka, pro Izaka, svého sluzeb-
nika, a Izraele, svého svatého,
jimz jsi slibil, ze jejich potomstvo rozmnozis *
jako hvézdy nebes, jako pisek na morském bfehu.

Ach, Pane, malymi jsme se stali pred vSemi narody, *
pokoreni jsme dnes na celé zemi kvali svym hrichtim!

Nemame v tento ¢as ani hlavu, ani proroka, ani viadce. *
Neni celopal, Zertva, nekrvava obet’, ani kadidlo,

nemame misto, kam bychom prinesli pred tebe své
prvotiny *
a nalezli milosrdenstvi.

Prijmi nas aspon pro zkrousenou mysl, *
pokoru ducha! S
~ Jako celopal beranu a bykti, *
jako desetitisice tuénych beranku,

tak at’ je dnes pred tebou nase obét, t
at’ se ti libi, Ze té zcela nasledujeme, *
aby nebyli zklamani ti, ktefi doufaji v tebe.
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Celym srdcem té nyni nasledujeme, *
bojime se té a hledame tvou tvar.
Slava Otci.

Zalm 144, 1-10

Veleben bud’ Hospodin, ma Skala, *
on uci mé ruce bojovat, mé prsty zapolit.

On je mé milosrdenstvi, mé utogiste, *
ma pevnost a muj zachrance,

muj Stit a maj utulek, *
on mi podmanuje narody.

Hospodine, co je clovék, Ze se o ného staras, *
co je smrtelnik, Ze na ného myslis?

Clovék se podoba vanku, *
jeho dny stinu, ktery prechazi.

Hospodine, sklon sva nebesa a sestup, *
dotkni se hor a budou dymat.

Sesli blesk a rozpras nepratele, *
vystrel své Sipy a podés je!

Vztahni svou ruku z vysin, *

vytrhni mé a vysvobod' z privalu vod a z ruky cizakt,
jejich usta mluvi lez *

a pravice prisaha krive.

Boze, novou pisen ti zazpivam, *

na harfé s desiti strunami ti zahraji;
tobée, jenz davas kraltim vitézstvi, *

ktery jsi vysvobodil Davida, svého sluzebnika.
Slava Otci.

Modlitba uprostifed dne

Zalm 119-Sade (137-144)

Jsi spravedlivy, Hospodine, *
a spravné je tvé rozhodnuti.

Se spravedlnosti jsi ulozil sva prikazani, *
s pevnosti svrchovanou. o
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Ma horlivost meé stravuje, *

nebot’ moji protivnici zapomneli na tva slova.
Dokonale se osvédcil tviij vyrok *

a tviij sluzebnik ho miluje.

Jsem malicky a v nevaznosti, *
nezapominam vSak na tva narizeni.

Tva spravedlnost je spravedlnost vécna, *
pevny je tv(ij zakon.

Dostihly mé uzkost a utisk, *
tvé predpisy jsou mym potéSenim.
Spravedlnost tvych prikazani trva naveky, *
pouc¢ mé, abych mohl Ziti.
Slava Otci.

Zalm 88-1I (2-9)

Hospodine, mtij Boze, volam ve dne, *
horekuji pred tebou v noci.

Kéz pronikne k tobé ma modlitba, *
naklon sviij sluch k mému volani!

Nebot bédami je nasycena ma duse *
a muj zivot se blizi podsvéti.
Pocitaji mé k tém, kdo klesli do hrobu, *
jsem jako clovék bez pomoci.
Mezi mrtvymi je moje loze, *
mezi zabitymi, kteri lezi v hrobé€;
na ty uz nevzpominas, *
jsou vylougceni z tvé péce.

Polozils mé do hluboké jamy, *
do temnot a do propasti.
Doléha na mé tvij hnév, *
vSechny své privaly jsi na mé vylil.
Odpudils ode mé znamé, |
zos8Kklivil jsi mé pred nimi, *
jsem v zalafi, nevyvaznu!
Slava Otci.
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II (10-19)

Mé oko hasne utrpenim,
denné k tobé, Hospodine, volam, *
k tobé vztahuji své ruce.
Délas snad zazraky pro mrtveé, *
¢i vstanou lidské stiny a budou té chvalit?
Coz se da v hrobé vypravét o tvé dobroté, *
o tvé vérnosti v pribytku mrtvych?
Lze poznat tvé divy v temnotach, *
tvou milost v kraji zapomnéni?

Ja vsak volam k tobé€, Hospodine, *
ma modlitba ti prichazi vstfic hned rano.
Pro¢ meé odmitas, Hospodine, *
a prede mnou skryvas svou tvar?

Jsem chudak, od détstvi zasvécen smrti, *
vycerpan snasel jsem tvé hruzy.

Prevalil se prese mé tvaj hnév, *
zahubily mé tvé hrazy.

Zaplavuji meé ustavicné jako zatopa, *
koldokola mé obklicuji.

Odcizils mi pritele i druha, *
temnota je mou duvérnici.

Slava Otci.

NeSpory

Zalm 137,1-6

U babylonskych rek, tam jsme sedali a plakali, *
kdyz jsme vzpominali na Sion. S

Na vrby toho kraje *
jsme zavésili své citery.

Nebot' tam od nas zadali pisné ti, kdo nas odvlekli, f
kdo nas suzovali, od nas zZadali, abychom se radovali: *
»Zpivejte nam ze sionskych pisnil«

Jak bychom mohli zpivat Hospodinovu pisen *
v cizi zemi?
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Kdybych mél na tebe zapomenout, Jeruzaléme, *

at mi zchromne pravice!
At se mi jazyk prilepi k patru, f

kdyZ na tebe nevzpomenu, *

kdyz nedam prednost Jeruzalému pred kazdou svou radosti.
Slava Otci.

Zalm 138

Chci té chvalit, Hospodine, celym svym srdcem, *
Zes vyslysel slova mych ust.
Budu ti hrat pred andély, *
vrhnu se na tvar smérem Kk tvému svatému chramu
a slavit budu tvé jméno *
pro tvou dobrotu a tvou vérnost,
nebot’ nade vSe jsi zvelebil *
své jméno a své zaslibeni.

Kdyz jsem volal, vyslySels me, *
v mé dusi jsi rozhojnil silu.
Budou te oslavovat, Hospodine, vSichni kralové zemé, *
az uslysi slova tvych ust.
Budou opévovat Hospodinovy cesty: *
»Veru, velika je Hospodinova slaval«
Jisté, vzneSeny je Hospodin, a prece shlizi na pokorného, *
pysSného vSak zdaleka pozna.

KdyzZ prochazim souzZenim, zachovavas mi zivot, t
proti hnévu mych nepratel naprahujes ruku, *
zachranuje me tva pravice.

Hospodin pro mé dokongéi, co zacal. t
Hospodine, tva dobrota trva navéky, *
dilo svych rukou neopoustej!

Slava Otci.

kantikum
Zj 4, 11; 5, 9.10.12

Pane, nas BoZe, jsi hoden, *
abys prijal slavu, cest, i moc,
protoze jsi stvoril vSechno, *
z tvé viile to povstalo a bylo stvoreno.
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Pane, jsi hoden vzit svitek *
a rozlomit jeho peceti,

protozes byl zabit a svou krvi jsi vykoupil Bohu lidi *
z kazdého kmene, jazyka, lidu i naroda

a vytvoril jsi z nich naSemu Bohu kralovstvi a knéze *
vladnouci nad zemi.

Beranek, ktery byl zabit, t
si zaslouzi, aby prijal moc, bohatstvi a moudrost, *
silu, cest, slavu i chvalu!

Slava Otci.

Streda

Ranni chvaly

Zalm 108

Plné duivéry je mé srdce, BozZe, plné duvéry je mé srdce, *
budu zpivat a hrat. o

Probud’ se, ma duse, probud se, citero a harfo, *
chci vzbudit jitrenku.

Budu té chvalit mezi narody, Hospodine, *
budu té oslavovat mezi pohany,

protoze tva milost je velika aZ k nebi, *
tva vérnost az do oblak.

Ukaz se ve své vzneSenosti na nebesich, Boze, *
nad celou zemi necht je tva slaval

Aby se zachranili tvoji milackové, *
pomoz svou pravici a vyslys nas!

Btih pravil ve své svatyni: |

»S radosti rozdélim Sichem *

a rozmérim udoli Sukkot.
Mné patii tizemi Gilead a Manasse, *

a Efraim je prilba mé hlavy, Juda mé Zezlo.
Moab je ma nadoba k umyvani, |

na Edom hodim svtij strevic, *

vitézné zajasam nad FiliStinskem.«
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Kdo me privede k opevnénému meéstu, *
kdo mé dovede do Edomska?

Zda ne ty, Boze, ktery jsi nas opustil; *
a jiz netahnes, Boze, s nasimi vojsky?

Prispéj nam na pomoc prot@pﬁt@li, *
vzdyt marna je lidska podpora.

S Bohem si pove@r? udatneé, *
on poslape nase nepratele.

Slava Otci.

kantikum
Iz 61, 10-62, 5

Radosti budu jasat v Hospodinu, *
ma duse zaplesa v mém Bohu,

nebot’ mi oblékl roucho spasy, *
odél mé Satem spravedlnosti

jako zenicha okrasleného véncem, *
jako nevéstu ozdobenou Sperky.

Jako zemé rodi rostlinstvo, *
jako zahrada dava vzejit setbe,

tak Pan, Hospodin, da vyra$Sit spravedlnosti *
a slavé pred véemi narody. -

Kvuli Sionu neumlknu, *
kvuali Jeruzalému neutichnu,

dokud jeho spravedlnost nevzejde jak svétlo, *
dokud se jeho spasa nerozhori jak pochoden.

Tu narody uvidi tvou spravedlnost *
a vSichni kralové tvou slavu.

Obdari té novym jménem, *
které urci Hospodinova usta.

Budes nadhernou korunou v Hospodinové ruce, *
kralovskou ¢elenkou v dlani svého Boha.

Nebudes se jiz nazyvat »Opusténa« *
a tva zem »Osameélac.

Tvym jménem bude »Mé zalibeni je v ni« *
a jméno tvé zemé »V manzelstvi danac,
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nebot si v tobé zalibil Hospodin *
a tva zemé dostane muze.

Jako se jinoch snoubi s pannou, *
tak se s tebou zasnoubi tvoji synové.

Jako se raduje z neveésty Zenich, *
tak se tvlij Blih zaraduje z tebe.

Slava Otci.

Zalm 146

Duse ma, chval Hospodina! |
Pokud Ziji, chci chvalit Hospodina, *
pokud budu, chci opévovat svého Boha.

Nespoléhejte na knizata, *
na clovéka, u ného neni spasy.

Vraci se do své pudy, kdyz vyjde jeho dech, *
tehdy se zhati vSechny jeho plany. B

Stastny, komu pomaha Bah Jakubuv, *
kdo doufa v Hospodina, svého Boha.

On ucinil nebe i zemi, *
more i vSe, co je v nich.

On zachovava vérnost naveky, |
zjednava pravo utlacenym, *
dava chléb lacnym.

Hospodin vysvobozuje vézne, *
Hospodin otvira o¢i slepym,
Hospodin naprimuje sklicené, *
Hospodin miluje spravedliveé.
Hospodin chrani pristéhovalce, 1
podporuje sirotka a vdovu, *
ale mate cestu bezbozniku.

Hospodin bude vladnout na veéky, *
tvaj Buh, Sione, po vSechna pokoleni.
Slava Otci.
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Modlitba uprostifed dne

Zalm 119-Kof (145-152)

Volam z celého srdce: vyslyS mé, Hospodine, *
tvé prikazy chci zachovavat.

Volam Kk tobé: zachran mé *
a budu plnit tva prikazani.

Prichazim na usvité a o pomoc volam, *
spoléham na tva slova.

Horlivéjsi jsou mé oc¢i neZ o¢i noc¢ni hlidky, *
abych rozjimal o tvém vyroku.

Slys mtj hlas podle svého milosrdenstvi, Hospodine, *
a dej mi Zivot podle svého rozhodnuti!

BliZi se ti, kdo mé Istivé pronasleduji, *
daleko jsou od tvého zakona.

Blizko jsi, Hospodine, *
a vSechny tvé predpisy jsou vérné.
Jiz dlouho vim z tvych prikazani, *
Zes je ustanovil na vécné casy.
Slava Otci.

Zalm 94-1 (1-11)

Boze, mstiteli, Hospodine, *
BozZe, mstiteli, objev se!
Povstan, ty, ktery soudi$ zemi, *
dej odplatu zpupnym!
Jak dlouho budou bezboznici, Hospodine, *
jak dlouho budou bezboznici jasat?
Tlachaji, drze mluvi, * o
vychloubaji se vSichni zlosynové.

Hospodine, slapou po tvém lidu *
a tvé dédictvi tryzni.

Vdovy a pristéhovalce vrazdi, *
sirotky zabijeji.

Rikaji: »Hospodin nevidi, *
nevsima si toho Btth Jakubtiv.«
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Dejte pozor, posetilci v lidu, *
nerozumni, kdy dostanete rozum?
_ Ze by neslysel, kdo vsadil ucho? *
Ze by nevidél, kdo utvoril oko?
Ze by nepotrestal, kdo vychovava narody, *
kdo uéi lid moudrosti?
Hospodin zna myslenky lidi: *
jsou véru marné.
Slava Otci.

II (12-23)

Stastny ¢lovék, jehoz vychovavas, Hospodine, *
a ve svém zakoneé vyucujes,

abys mu popral klidu od zlych ¢asu, *
dokud se nevykope jama pro bezbozZného.

Nebot nezavrhne Hospodin svij narod *
a své dédictvi neopusti.

Ale pravo se vrati ke spravedlnosti, *
nasledovat ji budou vsichni uprimného srdce.

Kdo se mé zastane proti zlo¢inctim, *
kdo pro mé povstane na zlosyny?

Kdyby mné Hospodin nepomahal, *
brzo by odpocivala duse ma v tichu smrti.

Jen si pomyslim: »Ma noha je vratka, *
uzZ meé podpira, Hospodine, tva milost.

KdyZ se mi v nitru rozmnozi starosti, *
tva utécha vzpruzi mou dusi.

Spoji se s tebou stolec zkazy, *
ktery tyra pod zdanim prava?

Vrhaji se na zivot spravedlivého *
a nevinnou krev odsuzuji.

Hospodin mi bude jisté utocistém, *
muj Bih bude ma zachranna skala.

Odplati jim jejich nepravost {
a zahubi je vlastni jejich zlobou, *
zahubi je Hospodin, nas Buih.

Slava Otci.
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NesSpory

Zalm 139-1 (1-12)

Hospodine, ty mé zkoumas a znas, *
ty vi$, kdyz sedam i kdyZ vstavam.
Poznavas mé myslenky jiz zdalky; t
at jdu nebo lezim, ty to urcujes, *
vSimas si véech mych cest.
Slovo jeSté nemam na jazyku: *
hle, uz je znas, Hospodine, celé.
Obklopujes me zezadu i zpredu *
a klades$ na mé svou dlan.
Podivuhodna je pro meé tva znalost, *
vznesSena a nepochopitelna.

Kam se mohu uchylit pred tvym duchem, *
kam az utéci pred tvou tvari?
I kdybych vystoupil na nebe, ty jsi tam, *
i kdybych ulehl v podsvéti, i tady jsi!
I kdybych si pripjal kridla jitfrenky *
a spocinul na nejzazsim mofi,
i tam me povede tva ruka *
a uchopi meé tva pravice.
I kdybych rekl: »Aspon temnota meé skryje *
a noc mé obklopi misto svétla, o
ani tma ti nebude tmava,
noc jako den se rozjasni: *
temno je pro tebe tak jako svétlo.
Slava Otci. B

II (13-18.23-24)

Tys prece stvoril mé ledvi, *
utkal jsi mé v liné mé matky.

Chvalim te, Ze jsem vznikl tak podivuhodné, *
uzasna jsou tvoje dila. o

Dokonale znas mou dusi, *
ma podstata ti neztistala utajena,
kdyzZ jsem byl tvofen v skrytu, *
spradan v hlubinach zeme.




172 4. tyden zaltare

Tvé oci vidély mé skutky
a v tvé knize jsou zapsany vSechny; *
dny byly stanoveny drive, nez jediny z nich nastal.
Jak nedostupné jsou pro mé tvé uradky, Boze, *
jak nesmirné je jejich mnozstvi!
Kdybych je mél secist — je jich vice nez pisku, *
dojdu-li na konec, porad jsem u tebe. o

Zkoumej me, BozZe, a poznej mé srdce, *
zKousej mé a poznej mé smysleni!

Pohled’, zda jdu cestou $patnou, *
a ved’ mé cestou odvékou!

Slava Otci.

kantikum
Srov. Kol 1, 12-20

Radostné dékujme Bohu Otci, *

Ze nas uschopnil k ucasti na deédictvi véricich ve svétle.
On nas totiz vytrhl z moci temnosti *

a prevedl do kralovstvi svého milovaného Syna.
V ném mame vykoupeni * o

a odpusténi hfichu.

On je vérny obraz neviditelného Boha, *
drive zrozeny nez celé tvorstvo.

V ném bylo stvoreno vSechno na nebi i na zemi, *
svet viditelny i neviditelny:

at jsou to andé€lé pri trinu, at jsou to panstva, t
at’ jsou to knizata, at jsou to mocnosti. *
VSecko je stvoreno skrze ného a pro ného.

Kristus je drive nez vSechno ostatni *
a vSechno trva v ném.

A on je hlava téla, *
to je cirkve:

on je pocatek, t
prvorozeny mezi vzkiiSenymi z mrtvych. *
Tak ma ve vSem prvenstvi.

Buh totiz rozhodl, *
aby se v ném usidlila veSkera plnost dokonalosti,
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a Ze skrze neého usmiri se sebou vSecko tvorstvo |
jak na nebi, tak na zemi *
tim, Ze jeho krvi prolitou na kfizi zjedna pokoj.
Slava Otci. -

Ctvrtek

Ranni chvaly

Zalm 143, 1-11

Hospodine, sly$ moji modlitbu, {
pro svou veérnost poprej sluchu mé upénlivé prosbé, *
vyslys mé pro svou spravedlnost. -
Nepohané€j na soud svého sluzebnika, *
nikdo z zivych neni pred tebou spravedlivy.

Nebot nepritel pronasleduje mou dusi, t
k zemi srazil myj zivot, *
uzaviel mé v temnotach jako davno zemrelé.
Muj duch ve mné chradne, *
srdce mi strnulo v nitru.
Vzpominam si na davné dny, }
uvazuji o vSech tvych ¢inech, *
myslim na skutky tvych rukou.
Rozpinam k tobé své ruce, *
ma duse po tobe¢ zizni jak vyprahla zeme.

Rychle me vyslys, Hospodine, *
nebot duch muij malatni.
Neskryvej prede mnou svou tvar, *
at’ nejsem jako ti, kdo klesaji do hrobu.
Dej, at zahy dojdu tvé milosti, *
vzdyt v tebe doufam.
Ukaz mi cestu, po niZ mam kracet, *
nebot k tobé zvedam svou dusi.
Vysvobod mé od mych nepratel, Hospodine, *
Kk tobé se utikam.

Pou¢ mé, abych konal tvou vali, *
vzdyt ty jsi mij Bah!
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Dobrotivy je tvij duch, *
at’ mé vede rovnym krajem.

Pro své jméno, Hospodine, zachovej mé nazivu, *
ve své spravedlnosti vyved mé z tisné!

Slava Otci. o

kantikum
1z 66, 10-14b

Plesejte s Jeruzalémem, jasejte nad nim, *
vsichni, kdo ho milujete,

radujte se s nim, radujte se, *
vSichni, kdo jste nad nim narikali,

abyste sali do sytosti z prsu, ktery utésuje, *
abyste pili s rozkosi ze zdroje jeho slavy.

Nebot tak pravi Hospodin: {
»Hle, privalim na né&j blaho jako reku, *
jako rozvodnény potok slavu narodu.
Budete sat, ponesou vas na zadech *
a na kliné vas budou laskat.
Jako matka utéSuje svého syna, t
tak ja vas potésim, * o
v Jeruzalémeé naleznete tutéchu.

Uvidite to a vase srdce se zaraduje, *
jak trava vypuci vase kosti.«
Slava Otci.

Zalm 147-1 (1-11)

Chvalte Hospodina, nebot je dobry, t
opévujte naseho Boha, nebot je mily, *
zaslouzi si chvaly.

Hospodin buduje Jeruzalém, *
shromazd'uje rozptylené z Izraele.
Uzdravuje ty, jimz puka srdce, *
a jejich rany obvazuje.
Urcuje pocet hveézd, *
kazdou z nich nazyva jménem.
Velky je nas Buh a premocny, *
jeho moudrost je bez miry.
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Pokorné Hospodin pozveda, *
bezbozné vSak poniZuje k zemi.

Opévujte Hospodina dékovnou pisni, *
hrejte na citeru nasemu Bohu, o
ktery mra¢ny zatahuje nebe, *
dést pripravuje zemi,
dava vypucet na horach trave *
a bylinam, aby slouzily lidem.
Dobytku poskytuje potravu *
i krkaveim holatktim, kdyz k nému Krici.
Nema potésSeni v sile kone, *
nema zalibeni ve svalech muze.
Hospodinu se libi, kdo se ho boji, *
kdo spoléhaji na jeho dobrotu.
Slava Otci.

Modlitba uprostfed dne

Zalm 119-Re$ (153-160)

Pohled’ na mou bidu a vysvobod’ me, *
nebot’ jsem nezapomnél na tviij zakon.
Ujmi se mé pre a vykup mé, *
podle svého vyroku mi dej Zivot!

Daleko je od bezboznikti spasa, *
nebot tvé prikazy nehledaji.

Hojné je tvé slitovani, Hospodine, *
dej mi Zivot podle svych rozhodnuti!

Mnozi meé stihaji a tisni, *
od tvych prikazani neustoupim.

Vidél jsem odpadliky a zhnusili se mi, *
ponévadz nedbali na tvij vyrok.

Hled’, miluji tva nafizeni, Hospodine, *

dej mi zivot podle svého milosrdenstvi!
Zakladem tvého slova je stalost, *

vécna jsou vSechna tva spravedliva rozhodnuti.
Slava Otci.
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Zalm 128

Blaze kazdému, kdo se boji Hospodina, *
kdo kraci po jeho cestach.

Budes jisti z vytézku svych rukou, *
bude ti blaze a dobre.

Tva manzelka bude jako plodna réva *
uvnitf tvého domu. o

Tvoji synové jako vyhonky oliv *
kolem tvého stolu.

Hle, tak byva pozehnan muz, *
ktery se boji Hospodina.

At ti Hospodin poZehna ze Si6énu, *

abys vidél Stésti Jeruzaléma po vSechny dny svého Zivota,
abys vidél syny svych synti: *

Pokoj v Izraeli!
Slava Otci.

Zalm 129

Velmi mé suzovali od mého mladi, *
— at’ si to Izrael rekne —

velmi mé suzovali od mého mladi, *
ale nepremohli meé!

Oraci orali na mych zadech, *
tahli své dlouhé brazdy.

Ale spravedlivy Hospodin *
zpretinal provazy bezbozniku.

At se zahanbi a nazpét ustoupi *
vSichni, kdo nenavidi Sion.
At jsou jako trava na strechach, *
ktera uschne driv, nez ji vytrhaji;
znec ji nenaplni svou hrst, *
ani svou naru¢, kdo vaze snopy.
Kolemjdouci nerikaji: t
»Hospodin vam zehnej!« *
»Zehname vam v Hospodinové jménu.«
Slava Otci. S
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177

NesSpory

Zalm 144, 1-10

Veleben bud’ Hospodin, ma Skala, *
on uci mé ruce bojovat, mé prsty zapolit.

On je mé milosrdenstvi, mé ttogisté, *
ma pevnost a muj zachrance,

muj §tit a mj utulek, *
on mi podmanuje narody.

Hospodine, co je ¢clovék, Ze se o ného staras, *
co je smrtelnik, Ze na ného myslis?

Clovék se podoba vanku, *
jeho dny stinu, ktery prechazi.

Hospodine, sklon sva nebesa a sestup, *
dotkni se hor a budou dymat.

Sesli blesk a rozpras nepratele, *
vystrel své Sipy a podés je!

Vztahni svou ruku z vysin, *

vytrhni mé a vysvobod' z privalu vod a z ruky cizakt,
jejich usta mluvi lez *

a pravice prisaha krive.
Slava Otci.

II (9-15)

Boze, novou pisen ti zazpivam, *
na harfé s desiti strunami ti zahraji;
tobé, jenz davas kraltm vitézstvi, *
ktery jsi vysvobodil Davida, svého sluzebnika.

Zachran me pred zhoubnym mecem *
a vysvobod’ meé z ruky cizakt,

jejich usta mluvi lez *
a pravice prisaha krive.

Nasi synové at’ jsou jako stépy *
vyrostlé v mladistvé sile,
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nase dcery at jsou jako narozni sloupy, *
sloupy vytesané pro chram.

Nase sypky at’ jsou plné, *
at’ oplyvaji vS§im plodem,

nas brav at’ ma tisice mladat, t
at’ se mnozi po mnoha tisicich na nasich nivach, *
nas skot at’ je obtiZen naklady!

At nedojde k prolomeni hradeb ani k vyhnanstvi, *
at v nasich ulicich nezazni nafek! o

Stastny narod, jemuz se takto dafi, *
Stastny narod, jehoz Bohem je Hospodin.
Slava Otci.

kantikum
Zj 11, 17-18;12,10b-12a

Dékujeme ti, Pane, BozZe vSevladny, *
ktery jsi a ktery jsi byl,

7es prevzal svou velikou moc *
a ujal ses vlady.

Pohané se rozzurili, *
ale tu priSel tviaj hnév a ¢as soudit mrtvé:

dat odménu tvym sluZebniktim prorokum a véficim *
a tém, kdo se té boji, malym i velkym;

a zahubit ty, *
kdo hubili zemi.

Od nyné¢jska patri vitézstvi, moc a kralovska vlada naSemu
Bohu *
a panovani jeho Pomazanému,

nebot byl svrZzen Zalobnik nasSich bratri, *
ktery na né zaloval pred nasim Bohem ve dne v noci.

Oni nad nim zvitézili Berankovou Kkrvi *
a slovem svého svédectvi,

protoze nemilovali sviij Zivot natolik, *
Ze by se zalekli smrti.

Proto se veselte, nebesa *
a vy, kteri v nich prebyvate!

Slava Otci. o
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Patek

Ranni chvaly

Zalm 51

Smiluj se nade mnou, BozZe, pro své milosrdenstvi, *
pro své velkeé slitovani zahlad’ mou nepravost.

Uplné ze mé smyj mou vinu *
a ocist mé od mého hrichu.

Nebot ja svou nepravost uznavam, *
muj hiich je stale pfede mnou.

Jen proti tobé jsem se prohfesil, *
spachal jsem, co je pred tebou zlé,

takZe se ukaze, jak je tv(ij rozsudek spravedlivy, *
Ze jsi bez uhony ve svém soudu. -

Hle, s vinou jsem se narodil *
a v hfichu mé pocala ma matka.

Hle, libi se ti upfimné srdce, *
ve skrytu me uci$ moudrosti!

Pokrop meé yzopem, a budu cisty, *
umyj mé, a budu bélejsi nez snih.

Poprej mi slyset hlas veseli a radosti, *
at zajasaji kosti, které jsi zdrtil.

Odvrat svou tvar od mych hrichu *
a zahlad vSechny mé viny.

Stvor mi ¢isté srdce, Boze! *
Obnov ve mné ducha vytrvalosti.

Neodvrhuj meé od své tvare *

a neodnimej mi svého svatého ducha.
Vrat’ mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodusnost.

BezbozZzné budu ucit tvym cestam *
a hrisnici se budou obracet k tobé.
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Zbav mé, BoZe, trestu za prolitou krev, BoZe, mtj spasiteli, *
at zajasa muj jazyk nad tvou spravedlnosti.

Otevri mé rty, Pane, *
aby ma usta zvéstovala tvou chvalu.

Vzdyt nemas zalibu v obéti, *
kdybych vénoval Zertvu, nebyla by ti mila.

Mou obéti, Boze, je zkrouseny duch, *
zkrousenym a pokornym srdcem, BozZe, nepohrdnes.

Pane, obstastni Sién svou prizni, *
znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

Pak opét najdes zalibeni v zakonitych obétech, v celopalech
i Zertvach, * o
na oltar ti budou klast bycky.

Slava Otci. -

kantikum
Tob 13, 8-11.13-14b.15-16b

Vsichni vyvoleni, velebte Pana,
vSichni chvalte jeho vzneSenost. *
Chvalte ho ve dnech radosti a gslante ho.

Jeruzaléme, svaté mésto, *
Pan té bude trestat za skutky tvych rukou.
Dobrymi skutky oslavuj Pana a veleb vééného krale, *
aby byl tviij svaty pribytek s radosti v tobé znovu vybudovan,
aby Pan v tobé naplnil radosti vSechny vyhnance *
a miloval v tobé vSechny ubohé po vsechny véky.

Skvélé svétlo bude zarit ve vSech konéinach zemeé; *
mnoho narodt k tobé prijde zdaleka

z nejzazsich casti svéta k tvému svatému jménu, *
v rukou ponesou dary nebeskému krali. o

Vsechna pokoleni se budou v tobé radovat *
a jméno vyvoleného meésta potrva na vécné véky.

Tehdy se té§ a raduj ze synu spravedlivych lidi, *
protoZe se vsSichni shromazdi a budou velebit vééného
Pana.

Stastni, kdo té miluji, *

a Stastni, kdo se budou radovat z tvého Stésti!
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Duse ma, veleb Pana, velkého krale, *
nebot’ v mésté Jeruzalémé bude zbudovan jeho dim po
vSechny véky. o
Slava Otci.

Zalm 147-1I (12-20)

Jeruzaléme, oslavuj Hospodina, *
chval svého Boha, Sione,

Ze zpevnil zavory tvych bran, *
pozZehnal tvym syntim v tobé.

Zjednal tvému tzemi pokoj *
a syti té jadrnou psenici.

Sesila svilj rozkaz na zemi, *
rychle bézi jeho slovo.

Dava snih jako vlnu, *
jini sype jako popel.
Shazuje své krupobiti jako drobty chleba, *
jeho mrazem tuhnou vody.
Posila své slovo, a rozpousti je, *
porouci zavanout svému vétru, a vody se rozproudi.

Oznamil své slovo Jakubovi, *
své zakony a prikazani Izraeli.

Tak nejednal se Zadnym narodem: *
nesdélil jim sva prikazani.

Slava Otci.

Modlitba uprostied dne

Zalm 119-Sin (161-168)

Knizata mé stihaji bez dtvodu, *
mé srdce vSak ma uctu k tvym sloviim.
Raduji se z tvych vyroku *
jako ten, kdo nalezl velkou Kkofist.

Nenavidim nepravost a protivi se mi, *
miluji vSak tviij zakon.
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Sedmkrat za den té chvalim, *
pro tva spravedliva rozhodnuti.

Hojny pokoj tém, kdo miluji tviij zakon, *
nic zlého je nemuize potkat.

Ocekavam tvou pomoc, Hospodine, *
a plnim tvé predpisy.

Ma duse uchovava tva prikazani, *
velmi je miluji. o

StreZim tva nafizeni a prikazani, *
nebot pred tebou jsou vSéechny mé cesty.

Slava Otci.

Zalm 133

Hle, jak je dobré a jak milé, *
kdyz bratri bydli pospolu:

Jak nejlepsi olej na hlave, f
ktery stéka na vousy, na vousy Arénovy, *
ktery stéka na lem jeho roucha;

jak hermonska rosa, *
ktera se snasi na siénskou horu:

tam udé€luje Hospodin pozZzehnani, *
Zivot navéky. o

Slava Otci.

Zalm 140, 2-9. 13-14

Vysvobod meé, Hospodine, od zlého ¢loveéka, *
chran meé pred nasilnikem:

pred témi, kdo v srdci pomysleji na zlo, *
kazdodenné podneécuji spory,

jako had ostfi své jazyky, *
zmiji jed se skryva pod jejich rty.

Nevydavej mé, Hospodine, do rukou bezboznika, *
chran meé pred nasilnikem:

premysleji, jak by mi podrazili nohy, *
zpupni skryvaji pro me lécku,

natahuiji sité z provazu, *
na ceste stroji mi nastrahy.
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Pravim Hospodinu: Jsi mtj Bth, *
slys, Hospodine, mou upénlivou prosbu!

Hospodine, Pane, mocna ma spaso, *
v den boje mi kryjes hlavu. -

Neplii, Hospodine, pfani bezboznika, *
nedej zdar jeho planu!

Vim, Ze se Hospodin zastava ubozaka, *
chudym zjednava pravo.

Ano, spravedlivi budou chvalit tvé jméno, *
upfimni budou u tebe bydlet. o

Slava Otci. o

NeSpory

Zalm 145-1 (1-13a)

Budu té oslavovat, miij Boze, krali, *
budu velebit tvé jméno po vSechny véky.
Kazdy den té budu velebit *
a chvalit tvé jméno po vSechny véky.

Veliky je Hospodin a veskeré chvaly hodny, *
jeho velikost je nevystizna.

Jedno pokoleni zvéstuje druhému tvé ciny *
a oznamuje tvoji moc.

Mluvi o nadherné slavé tvé vznesenosti, *
rozmlouvaji o tvych divech.

Vypravuji o moci tvych hrozivych skutki, *
hovori o tvé nesmirnosti.

Rozhlasuji chvalu tvé velké laskavosti, *
jasaji nad tvou spravedlnosti.

Milosrdny a milostivy je Hospodin, *
shovivavy a plny lasky.

Dobrotivy je Hospodin ke véem *
a soucit ma se vsemi svymi tvory.

At té chvali, Hospodine, vSechna tva dila *
a tvoji zbozni at’ té velebi!




184 4. tyden zaltare

At vypravuji o slave tvého kralovstvi, *
at mluvi o tvé sile,

aby poucili lidi o tvé moci, *
o slavé tvé vzneSené rise.

Tvé kralovstvi je kralovstvi vSech veéku *
a tva vlada trva po vSechna pokoleni.

Slava Otci. o

II (13b-21)

Vérny je Hospodin ve vSech svych slibech *
a svaty ve vsech svych c¢inech.

Hospodin podpira vSechny, kdo klesaji, *
a pozveda vSechny sklicené.

Oc¢i vsech doufaji v tebe *
a ty jim davas pokrm v pravy cas.

Otviras svou ruku *
a sytis vse Zivé s laskavosti.

Spravedlivy je Hospodin ve vSech svych cestach *
a svaty ve vsech svych ¢inech.
Blizko je Hospodin vSem, kdo ho vzyvaji, *
vsem, kdo ho vzyvaji upfimné. o
Vyplni viili svych ctitelt, *
sly$i jejich volani a zachrani je.
Zachovava Hospodin vSechny, kdo ho miluji, *
a vSechny bezbozniky znici.

At ma usta hlasaji Hospodinovu chvalu, *
vSe, co zije, at velebi jeho svaté€ jméno po vSechny veéky!
Slava Otci.

kantikum
Zj 15, 3-4

Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *
Pane, Boze véevladny!

Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, *
krali narodu! S

Kdo by nevzdaval, Pane, uctu a slavu tvému jménu? *
Vzdyt ty jediny jsi svaty! o
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VSechny narody prijdou a budou se pred tebou klanét, *
nebot’ se ukazalo, Ze tva rozhodnuti jsou spravedliva.
Slava Otci.

Sobota

Ranni chvaly

Zalm 92

Dobré¢ je chvalit Hospodina, *
opévovat tvé jméno, Svrchovany!
Zrana hlasat tvé milosrdenstvi *
a za noci tvou vérnost
na desetistrunné harfé a lyre, *
pisni s doprovodem citery.
Nebot mi ptisobis radost, Hospodine, svymi ¢iny, *
z dila tvych rukou se veselim. o

Jak velkolepa jsou tva dila, Hospodine, *
jak hluboké tvé mySlenky!
Posetily ¢lovék to nechape, *
nerozumny nema pro to smyslu.
I kdyz bezboznici rasi jako trava, *
i kdyz kvetou vsichni zlosynove,
jsou urceni pro vécnou zkazu, *
ty vSak jsi vzneSeny navéky, Hospodine!

Nebot hle, tvoji nepratelé, Hospodine, }
hle, tvoji nepratelé zahynou, *
rozpraseni budou vsichni zlosynové.
Mne vsak jsi dal buvoli silu, *
pomazals meé nejcistSim olejem.
Mé oko s pohrdanim hledi na mé nepratele, *
mé usi s radosti slysi o osudu mych protivniku.

Spravedlivy pokvete jak palma, *
poroste jak cedr na Libanonu.

Kdo jsou zasazeni v domé Hospodinove, *
pokvetou v nadvorich naseho Boha.

Jesté ve stari budou prinaset uzitek, *
ztistanou §tavnati a svézi,
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aby hlasali, jak spravedlivy je Hospodin, ma skala, *
v némz neni nepravosti.
Slava Otci.

kantikum
Ez 36, 24-28

Vezmu vas z narodu, t
shromazdim vas ze vSech zemi *
a privedu vas do vasi vlasti.
Pokropim vas ocistnou vodou 7
a budete cisti od vSech svych necistot, *
oCistim vas od vSech vaSich model.

Dam vam nové srdce, *
vlozim do vas nového ducha,
odejmu z vaseho téla srdce kamenné *
a dam vam srdce z masa.
Vlozim do vas svého ducha {
a zpusobim, Ze budete Zit podle mych zakonti, *
zachovavat ma prikazani a plnit je.

Budete bydlet v zemi, *
kterou jsem dal vasim otctim,
budete mym lidem *
a ja budu vasim Bohem.
Slava Otci.

Zalm 8

Hospodine, nas Pane, {
jak podivuhodneé je tvé jméno po celé zemi, *
svou velebnosti prevysils nebesa!

Z ust déti a nemluvnat sis pfipravil slavu navzdory
svym odptirctim, * o
abys umlcel pomstychtivého nepritele.

Kdyz se zahledim na tva nebesa, dilo tvych prstd, *
na meésic, na hvézdy, kter€ jsi stvoril: o

Co je cloveék, Ze na ného myslis, *
co je smrtelnik, Ze se o ného staras?

Ucinils ho jen o malo mensim, nez jsou andélé, *
ovéncils ho cti a slavou,
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dals mu vladnout nad dilem svych rukou, *
polozils mu k noham vSechno:

ovce i veSkery dobytek, *
k tomu i polni zvifata,

ptaky na nebi a ryby v mofi, *
vse, co se hemzZi na stezkach mofi.

Hospodine, nas Pane, *
jak podivuhodné je tvé jméno po cel€ zemi!
Slava Otci.

Modlitba uprostfed dne

Zalm 119-Tau (169-176)

Kéz k tobé prijde mé volani, Hospodine, *
pouc¢ mé podle svého slova!

Ma upénliva prosba at’ k tobé dojde, *
vysvobod meé podle svého slibu!

At oplyvaji rty mé chvalozpévem, *
Zes mé naucil svym prikazim.
At muj jazyk opévuje tvij vyrok, *
nebot vsechny tvé predpisy jsou spravedlivé.

KéZ mi pomtiZe tva ruka, *
vzdyt jsem si vyvolil tva narizeni.
TouzZim po tvé spase, Hospodine, *
a tv(ij zakon je mym potéSenim.

Kéz jsem ziv, abych té chvalil, *
a tva rozhodnuti at mi pomahaji!

Bloudim jako ztracena ovce, hledej svého sluzebnika, *
nebot na tvé predpisy jsem nezapomnel.

Slava Otci. S

Zalm 45-1 (2-10)
Srdce mi prekypuje radostnymi slovy, {
prednasim krali svou basen, *
rydlem zruc¢ného pisare je muj jazyk.
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Krasou vynikas nad lidské syny, {
puvab se rozléva po tvych rtech, *
proto ti Buh pozehnal naveky.

Svuj bok si, hrdino, prepasej mecem, *
svou nadherou a vznesenosti!

Vyprav se do uspésného boje za pravdu a pravo, *
at’ té proslavi tva pravice! -

Sipy mas ostré, narody se ti podrobuji, *
odvaha kralovych nepratel klesa.

Tvydj tran, BoZe, trva na vécné casy, *
zezlo tvé vlady je Zezlo nestranné!

Milujes spravedlnost, nenavidi$ nepravost, t
proto té Blih, tviaj Biih pomazal *
olejem radosti pred tvymi druhy.

Myrhou, aloem, kassii voni vSechna tva roucha,
blazi té zvuk strunnych nastroju *
v palaci ze slonové kosti.
Vstric ti vychazeji decery krala, *
po své pravici mas kralovnu, ozdobenou ofirskym zlatem.
Slava Otci.

II (11-18)

Slys, dcero, pohled’ a naslouchej, *
zapomen na svij narod, na sviij otcovsky dum!
Sam kral touZi po tvé krase: * o
vzdyt je tvym panem, pied nim se sklon!
Tyrsky lid prichazi s dary, *
velmozi naroda se uchazeji o tvou prizen.

V plné krase vstupuje kralovska dcera, *
jeji Sat je protkan zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke krali, *
za ni ti privadéji panny, jeji druzky.

Provazeny radostnym jasotem *
vstupuji v kralovsky palac.

Mista tvych otct zaujmou tvoji synove, *
ustanovis je za knizata po cel€ zemi.
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Chci tvé jméno pripominat véem budoucim pokolenim, *
proto té narody oslavi na vécné véky.
Slava Otci.



Doplnovaci cyklus Zalmt

DOPLNOVACI CYKLUS ZALMU PRO
MODLITBU UPROSTRED DNE

Prvni oddil (dopoledne)

Zalm 120

K Hospodinu jsem volal ve své bide, *
a vyslysel me.

Hospodine, vysvobod’ mé ze 1Zivych rtu, *
od zradného jazyka! -
Co se ti da a co se ti prida, *
jazyku zradny? —
~ Ostré sipy bojovnika *
a z krucinky zhavé uhli.

Béda mi, Ze musim prebyvat u MeSechu, *
bydlit v kedarskych stanech!

Dlouho jiz bydlim u téch, *
ktefi nenavidi pokoj.

KdyZ ja mluvim o miru, *
oni chtéji valku.

Slava Otci.

Zalm 121

Zvedam své oc€i Kk horam. *
Odkud mi pfijde pomoc?

Pomoc mi prijde od Hospodina, *
ktery ucinil nebe i zemi.

Nedopusti, aby se tva noha zvrtla, *
nebude difimat tvj strazce.
Ano, nebude drimat a spat *
Izraeltiv strazce.
Hospodin te strezi, *
Hospodin je tvym ochrancem po tvé pravici.
Za dne ti slunce neublizi, * o
ani meésic v noci.
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Hospodin té bude strezit ode vSeho zlého, *
strezit bude tvou dusi.

Hospodin bude strezit tv(ij odchod i prichod *
nyni i navéky. o
~ Slava Otci.

Zalm 122

Zaradoval jsem se, kdyZ mi rekli: *
»Do domu Hospodinova pujdemel«

Uz stoji naSe nohy *
v tvych branach, Jeruzaléme!

Jeruzalém je vystavén jako mésto, *
spojené v jeden celek.
Tam vystupuji kmeny, kmeny Hospodinovy, *
jak to zakon prikazuje Izraeli, aby chvalil Hospodinovo
jméno.
- Tam stoji soudni stolce, *
stolce Davidova domu.

Vyprosujte Jeruzalému pokoj: *
at’ jsou v bezpec¢i, kdo té miluji,

at vladne mir v tvych hradbach, *
bezpecnost v tvych palacich!

Kvuli svym bratfim a pratelim *
budu fikat: Pokoj v tobé!

Kvuali domu Hospodina, naseho Boha, *
budu ti prat stesti.

Slava Otci.

Druhy oddil (v poledne)

Zalm 123

Zvedam své oc€i k tobé, *
ktery trtini$ na nebi.

Hle, jako o¢i sluzebnikt hledi *
na ruce svych pang,

jako oc¢i sluzebnice hledi *
na ruce své pani,
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tak hledi nase oci na Hospodina, naseho Boha, *
dokud se nad nami nesmiluje.

Smiluj se nad nami, Hospodine, smiluj se nad nami, *
nebot jsme presyceni pohanou.

Pfesycena je nase duse *
vysméchem bohaéi, pohanou pysnych.

Slava Otci. o o

Zalm 124

Kdyby Hospodin nebyl s nami *
— at’ to vyzna Izrael -
kdyby Hospodin nebyl s nami, *
kdyZ se na nas oborili lidé,
zaziva by nas pohltili, *
kdy?z jejich hnév vzplal proti nam.
Voda by nas byla zatopila, f
prival by se byl prevalil pres nas, *
pres nas by se prevalily rozbourené vody.

Veleben bud’ Hospodin, Ze nas nevydal *
za korist jejich zubtm!

Nase duse vyvazla jako ptak *
z ptacnikovy lécky;

lécka se pretrhla, *
a my jsme volni.

Nase pomoc je ve jménu Hospodina, *
ktery ucinil nebe i zemi.
Slava Otci.

Zalm 125

Kdo doufaji v Hospodina, jsou jako hora Sién, *
ktera nekolisa, trva naveky.

Jeruzalém obklopuji hory: {
tak je Hospodin kolem svého lidu *
nyni i naveky.

Nebot neztistane Zezlo bezbozniku *
nad udélem spravedlivych,
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aby spravedlivi nevztahli *
Ssvé ruce po ne@vosti.

Dobrym, Hospodine, poprej dobro, *
i tém, kdo jsou upfimni v srdci.

Ty vsak, kteri uhybaji na své krivé cesty,
odstran se zloc¢inci, Hospodine! *
Pokoj bud’ s Izraelem!

Slava Otci.

Treti oddil (odpoledne)

Zalm 126

Kdyz Hospodin privadél sionské zajatce, *
byli jsme jako ve snach.

Tehdy byla nase usta plna smichu *
a nas jazyk plny jasotu.

Tehdy se rikalo mezi pohany: *
»Velkou véc s nimi udélal Hospodin!«

Ano, velkou véc s nami udélal Hospodin, *
naplnila nas radost.

Hospodine, zmén nas osud, *

jako se méni udoli na jihu zemeé.
Kdo seji v slzach, *

znout budou s jasotem.
Vychazeji s placem, *

kdyZ nesou semeno Kk seti:
prijdou vsak s jasotem *

a prinesou své snopy.
Slava Otci.

Zalm 127

KdyzZ nestavi diim Hospodin, *
marne se lopoti, kdo ho stavéji;
kdyzZ nestrezi mésto Hospodin, *
marneé bdi strazce.
Marné je casné vstavat, {
dlouho vysedavat u prace, jist chléb namahy; *
nebot’ svym milacktim dava ho ve spanku.
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Hle, Hospodinovym darem jsou synové, *
odménou je plod lina. o
Cim jsou bojovniku Sipy v ruce, *
tim jsou synové z mladych let.
Stastny muz, ktery jimi naplnil sviij toulec; *
neprijdou do hanby, kdyzZ se budou v branach soudit s protivniky.
Slava Otci.

Zalm 128

Blaze kazdému, kdo se boji Hospodina, *
kdo kraci po jeho cestach.

Budes jisti z vytézku svych rukou, *
bude ti blaze a dobre.

Tva manzelka bude jako plodna réva *
uvnitf tvého domu. -

Tvoji synové jako vyhonky oliv *
kolem tvého stolu.

Hle, tak byva pozehnan muz, *
ktery se boji Hospodina.

At ti Hospodin pozehna ze Siénu, *

abys vidél stésti Jeruzaléma po vSechny dny svého Zivota,
abys vidél syny svych syniti: *

Pokoj v Izraeli! o
Slava Otci.
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Antifonar k Denni modlitbé cirkve, svazecek 2.

projekt In adiutorium - hudba k ceské liturgii hodin
http://inadiutorium.xf.cz

Vysazeno programem EIEX.

Texty Denni modlitby cirkve jsou majetkem Ceské bis-
kupské konference.

Texty zalmti a kantik jsou prevzaté zwebu http://ebreviar.
cz, jehoz tvarcim za jejich praci timto srdec¢né dékuji. Z
texta je vypusténo to, co se zda byt pro modlitbu v chéru
nadbytec¢né nebo rusivé (Cislovani zalmu i podle Vulgaty,
nadpisy Zalmu a pripojené citaty z Pisma a Otctl) a kde
jsem shledal odchylky od vydani breviare z r. 1994, jsou
podle n¢j opraveny.

Text zalmt a kantik znackami opatril a k sazbé pripravil
Jakub Pavlik.
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